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Colofon 
 
 
 
 
   Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be 
                                                              Tel: 0485 62 53 80 
   Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 015 21 9759 / 0477 33 35 80                    

   René Van Noten, rvannoten@skynet.be, tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59                                                             
 
   Bankrekeningen OKRA SKW Centrum: 
   IBAN: BE53 7775 9673 2053   BIC: GKCCBEBB (zichtrekening) 
   IBAN: BE08 7795 9882 7413   BIC: GKCCBEBB (sportrekening) 
   IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden) 
 
   Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                       Tel: 0499 14 77 25 
 
   Website: www.okraskwcentrum.be 
   Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
 
   Contactadres:  Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum. 
   e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
 
   * Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45 
  

 

 
 
 

                                                                                          afsluitdatum 
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* zoete inval     pagina 6 
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* aanpassing afsluitdatum busreis  pagina 16  
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Volgende activiteiten zijn met vakantie 
in juli en augustus 
 
praatkaffee  
computerclub 
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De sportactiviteiten 
 
 
 
1.Kubb-spel:  
 
Elke maandag om 13.30 uur, als het weer het toelaat tot eind oktober 
Plaats: TC Heiveld (achteraan naast de padelvelden)  
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 
 
2. Fitnessclub Jasmien geeft tijdig de vakantie regeling door  
 
elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel 
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid) 
Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
3. Nordic Walking: Time-out in juli en augustus    -     
 
vertrek aan TC Heiveld. 
Info: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
4. Netbal: niet tijdens de maand augustus 
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld 
Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 31 20 91 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
5 Badminton: niet tijdens de maand augustus 
 
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld  
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
                                   
6. Line Dance Line Dance: vakantieregeling, enkel volgende dagen 
 
6 – 20 – 27 augustus  
 
(elke) dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal 
10 beurtenkaart: € 56, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413 
vermelding: Ref255 
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen. 
Info: 
Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21 
Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
 
 
 



maandblad augustus 2024                                                           Pagina 5 van 16 

7. Darts en ping pong 
 
Telkens tweede woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval 
 
 
 8. Padel:  
 
deelnameprijs: € 3,40 per beurt 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld 
Info: 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
90. ETT-fietsen:    
 
elke woensdag om 13.30 uur  
Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat 
Info: 
Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
10 Fietstochten:op zowel verharde als onverharde wegen of paden 
 
* Korte tochten, elke donderdag: vertrek 13.30 uur op het kerkplein 
1 aug: Slappe Uier   8 aug: Baksteenroute   14 aug: Hansbrug   29 aug: Schelle  
Info: 
Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36 
 
* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein 
8 aug: Grimbergen   22 aug: Scherpenheuvel        
Info: 
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
11. Wandelen:  
  
elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC 
+/- 5 km                                    
Info:                                              
Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36       
 
12. “Elke stap telt” 
 
elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC:  
+/- 3 km aan een traag tempo  
Info: 
Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Plaats: Cafetaria 

 

Tijdstip: woensdag 14 augustus van 14.00 u tot 16.00  

 

 

Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.  

Rita zorgt voor een hapje aan de gekende  

democratische prijzen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tijdens deze namiddag kan je inschrijven voor  

toekomstige activiteiten van ons trefpunt. 

 

INFO: 

Manu Saels en Rita Dewals 

Tel: 015 21 97 59 – e-mail: manu@saels.eu 

Bert Ceuppens 

Tel: 0473 64 07 00    

e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 

Darts (vogelpik) – initiatie en/of spelletje 

 

Kaarten (wiezen) 

 

Gewoon babbelen 

 

Tijdschrift lezen 

 

Tafeltennis 

 

Breien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratis inkom 

Zowel voor 

leden als  

niet-leden 

mailto:manu@saels.eu
mailto:albert.ceuppens@telenet.be


maandblad augustus 2024                                                           Pagina 7 van 16 

       Zangstonde 
 

 
       

Wanneer: maandag 19 augustus van 14.00 tot 15.30 uur 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: leden: € 3, niet - leden: € 8 één basisdrank inbegrepen  
 

  
  
  
  
             
  
  
  
  
  
  
 
Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor muziek en tekst.  
Jij verzorgt samen met ons de zang. 
Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je vooraf vinden op onze website.  
Ook de teksten van de liedjes vind je daar. 
  
Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html   
of via de QR-code hiernaast 
 
Begeleiders: 
 

• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 

• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 
Technische ondersteuning: Manu Saels  

http://www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
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   Kaartnamiddagen 

  

 
 

Data:  

vrijdag 2, 16 en 23 augustus om 14.00 uur 

 

Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum 

Inkom: leden: € 3  
één basisdrank gratis  
Wij spelen “Boomke Wies”.  
 
Wie liever deelneemt aan een 

gezelschapsspel  

is ook welkom. 
 
Info: 
 
Cecile Van der Auwera  
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be 
 
Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 
 
 
     

 

Ook voor  

niet-leden 

mailto:cecilevda@posteo.be
mailto:greet.m@telenet.be
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           Crea 

 
 
 
 

 
 
In de cafetaria van de parochiezaal,  
van 14.00 tot 17.00 uur. 

 
dinsdag 13 augustus.  
 
Geurzakje(s):  
Aftelbare stof of band om op handdoeken  
te stikken. (10 cm breed en 42 cm lang) 
Zesdraad in verschillende kleuren 

schaar ,naald, lintje  

 

Schildpad:  

Katoen - stramien10 mesh   

Magneetband 

 

dinsdag 27 augustus - Afwerken. 

                                               - Vrij handwerk.. 

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63 

************************************************************************* 



maandblad augustus 2024                                                           Pagina 10 van 16 

Verjaardagen augustus 
 

Dag Naam Dag Naam 

1 Goossens Marcel 14 Huyens Jean Luc 

2 Op de Beeck Guido 14 Andries Greta 

3 Versteven Lut 15 De Graef Eric 

3 De Groof Hugo 16 Feremans Thilda 

3 Min François 17 De Hert Adeline (Line) 

4 Poldervaart Frieda 17 Godts Freddy 

4 Buonopane Angelo 17 De Schauwer Chantal 

5 Bleeckx Emiel 19 Schelfhout Jacques 

6 Mariën Willy 19 Dewals Mia 

6 Hugens Johanna 20 Albort Janne 

6 De Wit Maria 20 Vervloet Paul 

7 Robberechts Rita 22 Wouters Hugo 

9 Torfs Erna 23 Andries Linda 

9 Van Den Bosch 
Astrid 

24 Vercammen Francine 

9 Sterckx Godelieve 25 Horions Maria 

9 Bertens Mariette 25 Van Wesemael Myriam 

10 Verhoeven Maria 26 Luytens Anita 

11 Fierens Johan 27 De Jaeck Ann 

12 Verhoeven François 28 Van Nuffelen Frans 

12 Bertens Suzanna 30 Van Dyck Jozef 

    

 

 

* Herinnering Zomer zoektocht * 

Van 1 juli tot 31 augustus 
zie maandblad van juli 2024 op pagina 9 of op de website 
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AQUAREL

Datum: maandag 12 en 26 augustus 

            van 14.00 u tot 16.00 u 

 

            Plaats: Conferentiezaal 

 

Inkom:   leden:€ 3, niet leden: € 8 

            een basis drankje inbegrepen 

 

Info: Cecile Moortgat 

            tel: 0478 21 08 75 

 

e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com 

 

 

 

                                              Weerspreuk 
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Nieuwe methode om in te schrijven op een 

activiteit 

Door het grote ledenaantal in onze vereniging zijn wij 

genoodzaakt om onze financiële administratie te 

vereenvoudigen en tegelijkertijd te garanderen dat er geen 

vergissingen gebeuren bij betalingen. 

Vandaag noteren wij voor 1 ledenbijeenkomst ongeveer 

100 financiële transacties om alle inschrijvingen te 

bewerkstellingen.  

In de nabije toekomst wordt dit slechts 1 transactie per 

ledenbijeenkomst. Als bonus krijgt iedereen die inschrijft 

een bewijs van inschrijving per e-mail. Je kan dus steeds 

zelf nakijken of je ingeschreven bent of niet. 

Wij werken via onze website www.okraskwcentrum.be. 

Indien je via onze website vertrekt, kunnen wij je 

garanderen dat je niet gehackt wordt.  

Het is volkomen veilig. 

Werkwijze:  

• In de tabel met “Eerstvolgende activiteiten” klik je 

naast de referentie op het teken  . 

• Op een nieuw scherm zie je meer informatie over 

de activiteit, alsook de inkomprijs per persoon. 

Klik op “Ga door met inschrijven”. 

• Op het volgende scherm moet je eerst je naam en 

adresgegevens invullen. Daarna vul je de persoon in 

die je wil inschrijven. Waarschijnlijk ben je dat zelf. 

. je wil 

http://www.okraskwcentrum.be/
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         Steeds eerst achternaam en vervolgens de voornaam 

         invullen. 

         Wens je bij je vriendengroep te zitten, vul dan de naam in 

         van die vriendengroep.  

         Indien je ook andere personen wenst in te schrijven,  

         kan je hun namen op de volgende lijnen invullen.  

         (Steeds eerst achternaam en vervolgens de voornaam) 

• Vervolgens betaal je de inschrijving. Via de “Mobiele 
betalingen” van je bank lees je de Qr-code (indien 
smartphone). Je kan ook gewoon met de bankkaart betalen. 
Kortom indien je gewoon bent je bankoverschrijvingen thuis 
via je computer te voldoen, dan is dit juist hetzelfde.  
Indien de betalingen steeds door je dochter of zoon 
gebeuren, vraag je hen om dat voor jou te doen. 
 

• Je krijgt steeds een bewijs van inschrijving. 
 

• En ondertussen heb je onze administratie gemakkelijker 
gemaakt. 

         Twijfel je of wens je hulp, dan staan  
         volgende mogelijkheden tot uw beschikking: 
 

- Gedetailleerde uitleg over de werkwijze op onze website  
in het kader “Informatie”. 
 

- Telefonisch kan je Roza Aerts, tel: 0476 42 74 88 of  
Manu Saels, tel: 0477 33 35 80 om meer uitleg vragen. 
 

- Roza Aerts voorziet binnenkort opleidingen. 
 

- Manu Saels zal een korte opleiding geven tijdens de 
volgende  ledenbijeenkomsten. 
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    Nieuwe leden 
 

 
 
 

          Diana Ven den Eynde – Angelo Buonopane 
 

Jan Van Riet 
 

Fernanda Bertels 
 

Valentina Smulders 
 
 

 

CULTUUR SKW Centrum  
Uitstap op vrijdag 30 augustus 2024 

 

Deze keer maken we er een kastelen dag van en wel naar Klein Brabant. Het 
bezoek start aan het kasteel van Hingene "kasteel d'Ursel" en omgeving.  
Het is een Hertogelijk kasteel dat meer dan 350 jaar als zomerverblijf  toebehoorde 
aan de Hertog van d’Ursel en zijn familie. 
Het domein reikt tot aan de oever van de Schelde.   
Pas rond 1973 verliet de Hertog het kasteel en verloederde de gebouwen. In 1994 
werd het dan aangekocht door de provincie Antwerpen. 

 
De familie d'Ursel liet ook een jachtpaviljoen bouwen op de oever van de Schelde 
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tussen 1792 en 1797: "De Notelaer".  
Het paviljoen dankt zijn naam aan de  markante notenboom die toen  
op de Scheldedijk stond. 
 
Na de lunch gaan we verder naar Bornem 
voor een bezoek aan het kasteel van 
Marnix van Sint Aldegonde.  
Het kasteel ligt aan de Oude Schelde, een 
zijarm die in de 13de eeuw is afgesneden 
van de rivier.  
Het huidige kasteel staat op de oude 
fundamenten van een burcht uit de 10de 
of 11de eeuw, die bescherming moest 
bieden tegen de invallen van de 
Noormannen. De burggraven van Gent 
waren de eerste Heren van Bornem.  
In 1250 koopt Margaretha Van Constantinopel,  gravin van Vlaanderen,  
het kasteel.  
Het grafelijk Huis van Vlaanderen blijft in  Bornem tot 1395.   
In 1395 komt het kasteel door een erfenis in handen van de belangrijke families 
van Bar, van Luxemburg en van Bourbon.  
Het is dan de Bourgondische en Habsburgse periode.  
Door het huwelijk van een telg met een Italiaanse markies komt het in de handen 
van de families Ganzaga en Avalos. in 1586, na de val van Antwerpen, koopt 
Pedro Coloma het vervallen kasteel - laat het heropbouwen en bouwt tevens met 
eigen middelen ook de abdij van Bornem.  
In 1773 komt de Familie Marnix in zicht en is die er nog steeds .  
Het oude renaissance kasteel werd bijna volledig gesloopt en heropgebouwd zoals 
het nu nog te bezichtigen valt. 

Praktisch : 

We gaan er naar toe per autocar. We vertrekken om 9 uur aan de parking van 
Heiveld waar men zijn wagen kan achterlaten  op de onverharde parking 
achteraan.   
Vermits we in de streek van de paling zijn, voorzien we twee menu's. 
Er is wel een verschil in prijs als je paling in 't groen wil eten of stoofvlees. 

Menu met paling kost € 65 - menu met stoofvlees kost € 53.  
Drank is deze keer niet  inbegrepen. Voor niet leden: inschrijven + € 10 extra. 

Inschrijven kan bij Maria, tel::0495 87 88 91 of bij Tina, tel: 0478 47 98 36 of  
door betaling op rekening van Okra: BE53 7775 9673 2053  
met vermelding van menu – naam – cultuur REF480. 
  
* Dit kan tot 15 augustus. 
 

tel::0495%2087%2088
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                        !!! AANDACHT !!! 
 

Gezien het grote succes van de busreis 
naar Rotterdam van 9 augustus 

bestaat de mogelijkheid een 2de bus in te leggen op voorwaarde dat er genoeg 
kandidaten zijn 
Wie reeds op de reservelijst staat hoeft niks te doen. 
Wie nog mee wil(len) rijden moet(en) eerst contact opnemen met Ward Liekens, 

tel: 015 31 36 29. Meld je aan vóór 31 juli. 
De tweede bus wordt enkel ingelegd wanneer er voldoende kandidaten zijn. 
 

Groetjes, Ward 

 

 

 
 

 

 


