
 
 

 
 
 
Jaargang 28 nr. 6 

 
 

Jaargang 28 nr. 6 



maandblad juni 2024                                                           Pagina 2 van 20 

Colofon 
 
 
 
    
   Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be 
                                                              Tel: 0485 62 53 80 
   Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 015 21 9759 / 0477 33 35 80                    

   René Van Noten, rvannoten@skynet.be, tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59                                                             
 
   Bankrekeningen OKRA SKW Centrum: 
   IBAN: BE53 7775 9673 2053   BIC: GKCCBEBB (zichtrekening) 
   IBAN: BE08 7795 9882 7413   BIC: GKCCBEBB (sportrekening) 
   IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden) 
 
   Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                       Tel: 0499 14 77 25 
 
   Website: www.okraskwcentrum.be 
   Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
 
   Contactadres:  Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum. 
   e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
   * Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45 
  

 

 
REGISTER 
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* praatkaffee      pagina 9 
* info computerclub     pagina 10 
* info garageteater     pagina 10 
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* flyer non stop Line-dance    pagina 14 
* cultuuruitstapmet picknick op 14 juni  pagina’s 15 / 16 ………. 5 juni 
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mailto:rvannoten@skynet.be
mailto:josee.looijkens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
mailto:manu@saels.eu
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Bezoek aan de Hondensteun van de Federale Politie  

in LINTER op 28-05-2024.                                                                                                 

Indien je wil deelnemen: inschrijven via Ward Liekens  
e-mail  ward.liekens@telenet.be – GSM 0496 53 34 65 

 
Inschrijven vóór 14-05-2024 door betaling van € 49 pp op 
rekening van PolSam:  BE73 8601 0359 4160 van PolSam.  
 
Aan alle deelnemer worden de  verscheidene opstapplaatsen  
later meegedeeld. 

mailto:ward.liekens@telenet.be
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1. Kubb- spel 
 
Elke maandag om 13.30 uur, als het weer het toelaat tot eind oktober 
Plaats: TC Heiveld (achteraan naast de padelvelden)  
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 
 
 
2. Fitnessclub  
 
elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel 
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid) 
Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
3. Nordic Walking:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur   
vertrek aan TC Heiveld. 
Info: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
4. Netbal:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld 
Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 31 20 91 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
5 Badminton:  
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld  
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
                                   
6. Line Dance – dinsdag 11 juni: non-stop line dance 
 
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal 
10 beurtenkaart: € 56, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413 
vermelding: Ref255 
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen. 
Info: 
Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21 
Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
 
7. Darts en ping pong 
 
Telkens tweede woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval 

 

De sportactiviteiten 
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8. Padel: 
 
deelnameprijs: € 3,40 per beurt 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld 
Info: 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
9. ETT-fietsen:    
 
elke woensdag om 13.30 uur  
Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat 
Info: 
Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
10 Fietstochten:  
 
* Korte tochten, elke donderdag: vertrek 13.30 uur op het kerkplein 
6 juni: Schriek  -  13 juni: Holle Bolle  -  20 juni: Emblem  -  27 juni: Keerbergen  
Info: 
Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36 
 
* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein 
6 juni: Leuven  -  20 juni: St Anneke       
Info: 
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
11. Wandelen:  
  
elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC 
+/- 5 km                                    
Info:                                              
Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36       
 

Wandelcriterium: herstart 5 september 
 
12. “Elke stap telt” 
 
elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC:  
+/- 3 km aan een traag tempo  
Info: 
Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Plaats: Cafetaria 

 

Tijdstip: woensdag 12 juni van 14.00 u tot 16.00  

 

 

Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.  

Rita zorgt voor een hapje aan de gekende  

democratische prijzen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tijdens deze namiddag kan je inschrijven voor  

toekomstige activiteiten van ons trefpunt. 

 

INFO: 

Manu Saels en Rita Dewals 

Tel: 015 21 97 59 – e-mail: manu@saels.eu 

Bert Ceuppens 

Tel: 0473 64 07 00    

e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 

Darts (vogelpik) – initiatie en/of spelletje 

 

Kaarten (wiezen) 

 

Gewoon babbelen 

 

Tijdschrift lezen 

 

Tafeltennis 

 

Breien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratis inkom 

Zowel voor 

leden als  

niet-leden 

mailto:manu@saels.eu
mailto:albert.ceuppens@telenet.be


maandblad juni 2024                                                           Pagina 7 van 20 

   Kaartnamiddagen 

       Zangstonde 
 

 
       

Wanneer: maandag 17 juni van 14.00 tot 15.30 uur 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: leden: € 3, niet - leden: € 8 één basisdrank inbegrepen  
             

Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor muziek en tekst.  
Jij verzorgt samen met ons de zang. 
Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je vooraf vinden op onze website.  
Ook de teksten van de liedjes vind je daar. 
  
Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html   
of via de QR-code hiernaast 
 
Begeleiders: 
 

• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 

• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 
Technische ondersteuning: Manu Saels  
 

 

  

 
 

Data:  

vrijdag 14 en 28 juni om 14.00 uur 

 

Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum 

Inkom: leden: € 3  
één basisdrank gratis  
Wij spelen “Boomke Wies”.  

 
Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel  

is ook welkom. 
 
Info: 
Cecile Van der Auwera  
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be 
Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 
 

Ook voor  

niet-leden: 

http://www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html
mailto:cecilevda@posteo.be
mailto:greet.m@telenet.be
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Enkele okra - activiteiten in de kijker 
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              Crea 

         Praatkaffee 

 

      
 

 
  
In de cafetaria van de parochiezaal,   
 van 14.00 tot 17.00 uur.  
 
 dinsdag 11 juni  
 windvanger: Katoen . Wol  
  
 poes: Katoen - 10 mesh 
           Magneetband 
    
   
 
dinsdag 25 juni - Afwerken. 
     - Vrij handwerk.. 
Info: 

Rita Van de Weyer, tel: 015 31 04 63 

Onkosten deelname:  
leden: € 3, niet - leden: € 8 - basis drankje inbegrepen 
 
                       
  
 
 
 
   Waar: parochiecentrum in de cafetaria 
 
   Wanneer: dinsdag 18 juni om 14.00 uur 
                  
   inkom: leden: € 3, niet - leden; € 8 
   één basisdrank inbegrepen 
 
   Geert Versyck trekt regelmatig naar Kenia. Daar doet hij dan 
   vrijwilligerswerk bij verscheidene projecten.  
   Zeker dat hij ons wat interessants te vertellen heeft   
   Interesse? Kom dan langs als  je ingeschreven bent.       – WELKOM  –                                                              
 
   We sluiten af met de traditionele ‘Leo-wafels” 
 
   Voor een vlotte organisatie in te schrijven verplicht 
   bij Leo Wouters, tel: 015 31 62 18 
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    Nieuwe leden 
 

  

Inkom: leden: € 3, niet - leden: € 8, één basisdrank inbegrepen 

 

Bij interesse, reserveer dan uw plaats op voorhand bij: 

Roza Aerts (coach) – tel: 0476 42 74 88, e-mail: 

roza.aerts@telenet.be   

 

10 juni: groep 1: Herhalingsoefeningen 

17 juni: groep 2: Herhalingsoefeningen 

 

In de maand juli en augustus zijn er geen workshops. 

 
 
 
 
                                               
                                                      Louis Corten – Cecile Janssens    

                                                      bijleden; Paulette Van Grootven 

                                                                    Beatrice Coen 

 

 

 

Het Garageteater speelt: Dokter De Vuyst 
adres: Naalstraat 43e, Duffel 
datum:  6 juni om 20.30 uur 

 

Reservatie bij Magda Coremans, tel::0472 45 50 83 

                                                     email: magda.coremans@outlook.com 

Er zijn 60 genummerde plaatsen gereserveerd 

inkom: speciale OKRA-prijs: € 9. 

 

Doe je mee? – reserveren bij Magda, indien er nog kaarten beschikbaar zijn. 

                     – juist bedrag voor je aantal bestelde kaarten storten op 

                        de okra-rekening: BE53 7775 9673 2053 

                        met vermelding van naam en aantal kaarten. 

Na de bevestiging van je overschrijving, bezorgt Magda je de kaarten. 

 

Computerclub 

 

 

 

 

 

 

mailto:roza.aerts@telenet.be
tel::0472
mailto:magda.coremans@outlook.com
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Wanneer: vrijdag 21 juni  

Start: 14.00 uur, deuren: 13.30 uur 

 

Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28,  

2860 St-Katelijne-Waver 

 

Inkom: leden: € 7  -   niet - leden: € 12 

overschrijven op de okra-zichtrekening:BE53 7775 9673 2053  

met vermelding Ref370 

Of je kan inschrijven via je contactpersoon. 

* Inschrijvingen worden afgesloten op woensdag 12 juni.* 

Wij organiseren voor onze leden een kwisnamiddag. 

Maak een groepje van 4 tot maximum 6 personen, verzin een goede groepsnaam 

en geef dit door aan  

René Van Noten, tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59 of mail: rvannoten@skynet.be 

of Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36 of mail: amedebosmans@skynet.be 

* Je geeft je groepsnaam door aan Manu Saels, e-mail: manu@saels.eu * 

 

Personen die geen groepje gevormd krijgen, delen dit mee aan René.  

Hij zal een groepje voor jou maken. 

 

Iedereen prijs, maar de winnaar krijgt natuurlijk iets meer!  

 

We eindigen de namiddag met de gebruikelijke 

broodjesmaaltijd. 

 

Uw kwismaster MANU en Bert  

 

 Ledenbijeenkomst met kwis 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:rvannoten@skynet.be
mailto:amedebosmans@skynet.be
mailto:manu@saels.eu
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Dag Naam Dag Naam 
1 Frans Linda 15 Van Calster Hilde 

1 Meeus Karel 15 Van De Put Lieve 

3 Asselberghs Maria 15 Van Overmeire Leonie 

3 Doms Yvonne 17 Hertogs Willy 

3 Faes Agnes 17 Saels Greet 

7 De Munter Hildegarde 17 Van Horenbeeck Ronny 

7 Kempenaers Eddy 18 Asselberghs Hilda 

7 Van Den Eynde Jozef 19 Aerts Simona 

9 Aerts Lodewijk 19 Peeters Jozefa 

9 Saels Emmanuel 20 Vercammen Liliane 

10 Crauwels Gerda 23 Avonds Yolanda 

10 De Hert Rosa 24 Aerts Adrienne 

10 De Neyer André 24 Bellens Renilda 

10 Desaranno Francine 24 Vercammen Marleen 

10 Van Dessel Rosa 25 Van Aken Louis 

10 Van Varenbergh Francis 26 Cailloux Anne-Mie 

11 Garetti Andrée 26 Geerts Vera 

11 Michiels Mary (Maria) 28 Goossens Monie 

12 Vermylen Joanna 28 Van Herck Maria 

13 Leys Greta 28 Wouters Patrick 

13 Vanclooster Rina 29 Beullens Francine(Maria) 

14 Goormans Jozef 29 Scherpereel Christine 

14 Smets Agnes 30 De Keyser Wilfried 

14 Van Utterbeeck 
Jacquelina 

30 Van Dromme Gilberte 

15 Gijsels Marian     
 

 

 

 

 

 

 
   

Verjaardagen juni 
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AQUAREL

Datum: maandag 10 en 24 juni 

            van 14.00 u tot 16.00 u 

 

            Plaats: Conferentiezaal 

 

Inkom:   leden:€ 3, niet leden: € 8 

            een basis drankje inbegrepen 

 

Info: Cecile Moortgat 

            tel: 0478 21 08 75 

 

e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com 

 

 

 

 

Weerspreuk 

 
            

Het onweer in juni 

zuivert de lucht 
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Cultuuruitstap  vrijdag 14 juni met picknick 

 
 
   We blijven dit jaar in de buurt, namelijk in het Mouriaubos. 

 

In 1858 erfde Adolphe Mouriau - De Knijff de Duffelse landerijen van Jan 
Theodoor  De Knijff - De Meulenaere - landerijen die zich situeerde tussen  
de Nete en de Mechelsebaan te Duffel. Adolphe liet er een lusthuis optrekken. 
Enkele jaren later in 1878 werd het kasteel gebouwd. Het was een indrukwekkend 
bouwwerk wat echt wel was gelegen in een prachtig natuurgebied.  
Eerste benaming was het "Kasteel  De Pompelaer". Nadien werd het "Kasteel De 
Meulenacker " en op prentkaarten van die tijd was het zelfs "Chateau de Wavre 
Sainte Catherine".  
De wapenspreuk van de familie was " Rien sans peur”. Kort na de  
1ste wereldoorlog werd het verlaten  en kwam in verval maar het zou jarenlang  
het decor vormen voor de Vlaamse Kermis van de Harmonie Sint Cecilia.   
In 1941  werd  het vervallen kasteel afgebroken  om plaats te maken  voor een 
verkaveling. Er werden straten aangelegd en er werden villa's gebouwd. 

In het overgebleven stuk bijna ongeschonden Mouriaubos gaat dit jaar  
onze picknick door. We verwachten alle deelnemers tegen 12 uur.  
Aan de  Mechelsebaan dien je de afslag te nemen Stormsschranslaan,  
dan 1ste straat links en dan ben je dadelijk op de bestemming.  
Er is plaats genoeg voor stalling van fietsen en auto's.   
Deelnemers die echt geen vervoer hebben dienen dit ons te melden en  
wij zorgen dat je er ook bij kan zijn.  
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Zoals elk jaar is het zo dat bij regenweer we de picknick moeten uitstellen,  
maar tot nog toe zijn de weergoden ons altijd gunstig gezind geweest. 

Na het eten doen wij een wandeling naar het Fort van Duffel.  
Wij maken hiervoor een wandeling via de Mosterdpot. 

Prijs :  leden: € 25 - niet- leden: € 30, eten + drinken inbegrepen. 

Inschrijven kan  tot  10 juni  
bij Maria, tel:0495 87 88 91 – e-mail: mvherck@gmail.com 
of Tina, tel: 0478 47 98 36 – e-mail: uytterhoeven.tina@live.be 

 
Bevestiging van inschrijving is de overschrijving op de rekening  
van  Okra, BE53 7775 9673 2053 met vermelding van naam en REF470 

Met een stralende zon die dag kunnen we weer volop genieten. 

Maria en Tina 

 

 
 

mailto:mvherck@gmail.com
mailto:uytterhoeven.tina@live.be
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Jong-Okra – zaterdag 22 juni. 

 
 

 

 

Uitstap wintertuin  
Onze-Lieve-Vrouw-Waver 

Wanneer gaat de uitstap door? 

  

Op zaterdag 22 juni 2024 

Wat staat er op het programma? 

  
Om 13u15 komen we samen op de parking in de 
Bosstraat 9 in Onze-Lieve-Vrouw-Waver. 

 

 Om 13u 30 start het bezoek met een gids in de 
gerestaureerde wintertuin in Onze-Lieve-Vrouw-Waver. 
Als belangrijke extra’s krijg je de La Fontainerefter, de 
Kerkgang en kloosterkerk, de Bloemengang en de 
unieke pianogalerij te zien. 

 

 

De rondleiding duurt ongeveer 2 uur 
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Daarna kan je terecht in de Margo tegenover de 
wintertuin voor een tas koffie of thee met warme 
appeltaart of een pannenkoek. Dit is niet in de prijs 
inbegrepen. 

 

Rond 1900 heeft het 

Ursulineninstituut in  

Onze-Lieve-Vrouw-Waver 

internationale faam en 

uitstraling verworven.  

Bijna een kwart van de 

leerlingen is van 

buitenlandse origine,  

met meisjes uit Italië, 

Spanje, Roemenië, Panama, 

Brazilië, Australië en 

Turkije… De zusters spelen 

hierop in en laten 

een indrukwekkende 

ontvangstruimte in art-nouveaustijl optrekken: de wintertuin. Het veelkleurige glas-

in-loodraam van de koepel brengt de thema's van ochtend, middag en avond tot 

leven: een geliefd motief in deze kunststroming.  

Een gedurfde keuze, maar het prachtige bouwwerk doet wat het moet doen: 

dochters van de welgestelde burgerij van over de hele wereld aantrekken.  

Ook de pianogalerij, de kloosterkerk en het wandelpark in Engelse stijl trekken 

wereldwijd de aandacht van rijke ouders-met-dochters. 

Hoe schrijf je in? Maximum 20 personen 

 

Je schrijft in vóór 1 juni door contact op te nemen met  
Gerda Barberien 
liefst via mail: gerda.barberien@gmail.com 
of via telefoon: 0497 71 87 71  

 

 Na goedkeuring stort je €17 als lid (niet - leden: € 22)  
voor de rondleiding op de rekening van  
OKRA BE53 7775 9673 2053  

met vermelding van Ref550+naam en aantal personen. 
 

mailto:gerda.barberien@gmail.com


maandblad juni 2024                                                           Pagina 19 van 20 

 

 

 

Weetjes: 

 

• Voortaan zijn onze sportleden tijdens het wandelen steeds gedekt  

door de Okra-verzekering bij gebeurlijke ongevallen.  

Zelfs indien zij niet deelnemen aan een Okra-activiteit. 

 

• Indien je inschrijft voor een ledenbijeenkomst, verwachten we  

dat je deelneemt aan het ganse programma: animatie + catering.  

Kan je niet zolang blijven, breng dan een doosje mee dat  

we zullen vullen moet het eten dat voorzien is. 

 

• Onze wijkverantwoordelijke Maurits De Donder 

heeft de fakkel doorgegeven aan Maria Andries.  

Bij deze danken wij Maurits voor zijn jarenlange 

inzet als wijkverantwoordelijke; en we zijn er van 

overtuigd dat Maria deze taak met veel 

enthousiasme zal uitvoeren.  

 

                                                                                 

                                                                                     Maurits De Donder 

• Let op: 

in het maandblad mei staat een foutief rekeningnummer vermeld waarop 

de deelname aan het Garageteater kan worden gestort. (zie pagina 18) 

 

het juiste rekeningnummer van onze zichtrekening is: 

BE53 77759673 2053 
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