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Woordje van de voorzitter

Beste leden,

In april herstarten we de petanque in ons trefpunt.
Wij spelen in Katelijne centrum, meer bepaald achter
het rusthuis in de Wilsonstraat op
woensdagnamiddagen.

Petanque wordt wel degelijk beschouwd als een
sport. Deze sport zal in 2026 voor de eerste maal
verschijnen op de Olympische Zomerspelen in Dakar.
Wij zullen waarschijnlijk geen spelers kunnen
afvaardigen naar de Spelen, maar het gemoedelijke
en het spelen voor het plezier is hier belangrijker.

Het woord “pétanque” komt van het Procencaalse
“pé tanco” (= voet en stutpaal). Inderdaad petanque
wordt gespeeld terwijl de voeten dicht tegen elkaar
staan. De voeten staan alzo stevig zoals een
“stutpaal”. Dit is verschillend van “jeu de boules”
waar de stand van de voeten minder belangrijk is bij
het werpen.

Manu, uw voorzitter/teamleider
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L MEDS
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1.Kubb-spel:

vanaf maandag 7 april om 13.30 uur
Plaats: TC Heiveld (achteraan tussen de padelvelden)
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Fitnessclub
elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel

10 beurtenkaart aan € 125 (= OKRA — prijs één beurt per aanwezigheid)
Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

3. Nordic Walking:

vertrek aan TC Heiveld. elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur
Info: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86

/4. Netbal:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld
Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 — e-mail: rvannoten@skynet.be
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48

5 Badminton:

elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 6717 35

6. Line Dance in de grote parochiezaal: 10 beurtenkaart: € 46 te betalen via:
www.okraskwcentreum.be/bestel/00-225

elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur

voortaan kan je ook betalen via de website:
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/00-255

Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen.

Info:

Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21

Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51

7. Darts en ping pong

Telkens tweede woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval
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8. Padel:

deelnameprijs: € 3,50 per beurt

elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld

Info:

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be

9. ETT-fietsen:

elke woensdag om 13.30 uur

Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat

Info:

Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71

10 Fietstochten:op zowel verharde als onverharde wegen of paden
* Korte tochten, elke donderdag: vertrek 13.30 uur op het kerkplein

3 april: Zemst Laar - 10 april: Tuindersroute — 17 april: Hove — 24 april: Schriek
Info:

Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98

Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36

* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein

10 april: Wechelderzande — 24 april: Aarschot
info:
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37

11. Wandelen:

elke donderdag, tijdens winteruur, om 09.30 uur.
Vertrek Markt centrum SKWC: +/- 5 km

Info:

Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36

12. “Elke stap telt”

elke donderdag tijdens winteruur, om 09.30 uur.

Vertrek Markt centrum SKWC: +/- 3 km aan een traag tempo
Info:

Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37

13 Petanque:

elke woensdag 13.30uur tot 15.00 uur achter LDC De Pek
Info: Jan Van Riet Tel: 0488 13 34 74
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DE Z®ETE INVAL

Plaats: Cafetaria

Tijdstip: woensdag 9 april
van 14.00 u tot 16.00

Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje. §
Rita zorgt voor een hapje aan de gekende NG
democratische prijzen.

Tijdens deze namiddag kan je inschrijven voor
toekomstige activiteiten van ons trefpunt.

Darts (vogelpik) — initiatie en/of spelletje
Kaarten (wiezen)
Gewoon babbelen
Tijdschrift lezen

Tafeltennis

INFO:

Manu Saels en Rita Dewals

Tel: 015 21 97 59 — e-mail: manu@saels.eu
Bert Ceuppens

Tel: 0473 64 07 00

e-mail: albert.ceuppens@telenet.be
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Zangstonde

&1;/_/- l
e

T
o -
Datum - uur: maandag 21 april van 14.00 tot 15.30 uur
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum
Inkom: leden & bijleden: €3

niet - leden: €8

één basisdrank inbegrepen

Wij zingen Nederlandstalige liedjes van de jaren 60-80.

Begeleiders:

e Rita Dewals, tel. 0152197 59
e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91

Technische ondersteuning: Manu Saels
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Kaartnamiddag

Data:
vrijdag 11 april
om 14.00 uur

Plaats: Cafetaria van het
parochiecentrum

€ 3, één basisdrank inbegrepen
Wij spelen “Boomke Wies”.
Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel is ook welkom.

Info:

Cecile Van der Auwera
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be

Greet Saels,
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet. m@telenet.be

S
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In de cafetaria van de parochiezaal, van 14.00 tot 17.00 uur.

dinsdag 8 april 2-delige Paaseieren (PVC)
Servetten
Mod Podge lijm of Chemage
Versieringen

dinsdag 22 april — afwerken
- vrij handwerk

Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63

Nieuwe leden

Eddy Frans - Christiane Verhoye

Fabienne Smets — Van Craen Gilbert

Matthijssens Mieke

Louis Hens en Annie Dom

bijleden: Van Genechten Jos
Poortmans Godelieve
Raemdonck Marleen
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AQUAREL

Datum: maandagen 14 en 28 april
van 14.00 utot 16.00 u

Plaats: Conferentiezaal

Inkom: leden:€ 3, niet leden: €8
een basis drankje inbegrepen

Info: Cecile Moortgat
tel: 0478 2108 75

e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com

Weerspreuk
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Computerclub

Telkens van 14 tot 16 uur in zaal Iris van ldc De Plek, Wilsonstraat 28.
Prijs leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 per les
1 drankje (koffie, thee of water) inbegrepen.

maandag 7 april — groep 1

smartphone-apps die je digitaal onderweg helpen: de Lijn, NMBS en
parkeren met Indigo en 4411.

Meenemen: smartphone. Wil je de apps op je toestel al op voorhand
installeren? Lukt het niet, verwittig dan op voorhand Roza

via roza.aerts@telenet.be

maandag 14 april— groep 2: Werken met itsme voor smartphone en
iPhone met mogelijke installatie van itsme.

Deze les is enkel voor leden die problemen hebben met itsme of die
nog geen itsme op de smartphone hebben.

Meenemen: smartphone, e-ID en pincode en laptop en e-IDlezer,
of bankkaart en bankkaartlezer.

* Dit zijn twee lessen in samenwerking met Samen Digitaal. *
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Petanque initiatie

Op woensdag 2 april 2025
organiseren wij

een initiatie-petanque.

Iedereen is welkom, ook diegenen
die nog nooit een petanque-bal
in de hand hebben genomen.

Twee veldjes nodigen ons uit

om petanque te spelen.

De 1% maal zal Jan Van Riet ons de
spelregels uitleggen.

Plaats: e
achter LDC De Plek, Wilsonstraat 28,
2860 St-Katelijne-Waver

Datum/uur:
woensdag 2 april 2025, van 13.30 u tot 15.00 u

Inkom: gratis

Bij voldoende interesse spelen wij wekelijks op woensdagen.
Wij vragen dan € 3,- inkom met inbegrip van een basis drankje.

Jean-Paul Van Stalle zal telkens zorgen dat de velden speelklaar zijn.

Info: Jan Van Riet, tel: 0488 13 34 74
Amedé Bosmans, tel: 015 3103 36
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Jong-Okra op zondag

zondag 27 april 2025

Deze zondag maken we een daguitstap naar de Kempen.

We vertrekken om 9 uur met de auto aan het station van
Sint-Katelijne-Waver, en rijden al carpoolend naar Laakdal.
Daar zullen we met een elektrische tuktuk een toeristische rondrit,
de landschapsroute, van ongeveer 50 kilometer maken.

Deze route brengt ons langs enkele mooie domeinen van
Kempens Landschap.

Ken je de Witput in Herselt, de Beddermolen in Westerlo of het
klompenbelevingspad in Laakdal?

Onderweg krijg je meer informatie over de geschiedenis en het
landschap van de Merode.

Tijdens de dag nemen we onze zelf meegebrachte picknick.

Wat is een E-tuktuk?

Een E-tukuk is een elektrisch aangedreven vervoersmiddel dat
maximaal 45 km per uur kan rijden.

De E-tuktuk mag niet op de snelweg of de autoweg rijden maar is
verder overal welkom.

Met een E-tuktuk rij je op de openbare weg, niet op het voetpad of
fietspad.

Naast de bestuurder is er plaats voor 4 passagiers, dus 5 personen per
voertuig.

Wie mag de E-tuktuk besturen?

Per voertuig wordt één bestuurder aangeduid.

Deze moet minimum 23 jaar oud zijn en minstens vijf jaar in het
bezit van een B-rijbewijs. De bestuurder dient zijn domicilie in
Belgié, Nederland, Frankrijk, Duitsland of Luxemburg te hebben. De
bestuurder mag geen ontzettingen tot sturen hebben opgelopen.
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Het rijbewijs dien je mee te nemen naar het vertrekpunt,

samen met je ID kaart.

Per E-tuktuk mag er maar één bestuurder rijden, je kan dus niet
wisselen tijdens de rit.

We overleggen bij het vertrek in Sint-Katelijne-Waver wie de
bestuurders zullen zijn.

Wie kandidaat-bestuurder wil zijn vermeldt dit bij inschrijving op
de website.

Het aantal deelnemers is beperkt tot 20 personen = 4 tuktuks.
Iedereen voorziet in een eigen picknick.

We zullen ook wel een aantal stops maken

aan bezienswaardigheden en om een terrasje te doen.

Kostprijs: € 25 per persoon,
enkel voorbehouden voor leden

* De inschrijving en betaling gebeurt
vOOr 10 april 2025

via de website

https://www.okraskwcentrum.be/betel/25-520

Voor meer informatie kan je terecht bij Ludo via het emailadres:
jongokra@okraskwcentrum.be
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Paasdiner

25 april 2025

Wanneer: vrijdag 25 april 205
12.30 u: Deuren open

13.00 u: aperitief

14.00 u: paasdiner
Deelnameprijs: € 50,- (water en wijn inbegrepen)

Onze traiteur “Time Out Sportsbar” zal ons zoals gewoonlijk een
heerlijke 6-gangen maaltijd aanbieden.

Het menu is vandaag nog niet gekend, maar zal via de website
www.okraskwcentrum.be tijdig bekend gemaakt worden.

Wij zetten flessen water (bruis en plat) op tafel.
Wanneer leeg, vervangt de traiteur de fles.

De wijn (rood en wit) wordt voor elke gang
opgediend door de traiteur.

Ook na de hoofdmaaltijd wordt er

eens langsgekomen.

Inschrijven:
www.okraskwcentrum.be/bestel/25-350

* Inschrijvingen worden afgesloten op 15 april *
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Het Garageteater speelt een komedie van
Georges Feydeau, vertaald naar het
nederlands door Bart Meuleman.

Verhaal:

Een fabrikant van onbreekbare pispotten nodigt een hooggeplaatst
officier van het Franse leger uit in een poging een lucratief contract
af te sluiten.

De aanwezigheid van zijn huisgenoten draagt echter niet bij tot het
succes van zijn missie.

Plaats: Het Garageteater

Datum/uur: donderdag 29/05/25 — 20.30 u—
Tijdig aanwezig zijn, aub.

Inkom: Okra-leden en bijleden SKWC: € 9, -
Andere: € 12,-

Inschrijven: www.okraskwcentrum.be/bestel/25-770

Inschrijven voor 18 maart 2025
Maximum 60 plaatsen

Na inschrijving zal Magda u

de inkomkaart(en) bezorgen.

Info: Magda Coremans — Tel : 0472 45 50 83
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Verschueren Albert 14

Baeten Maria 15
Uytterhoeven 15
Aloies

Iliaens Pierre 16
De Vos Rozalie 17
Dickmeis Hubert 17
Wuyts Maria 19

Stroobant Diana 20
Selleslagh Suzanne 20
Duym Arlette 20
Van Roy Esther 21
Van Deyck Francis 21
Piekaerts Rosette 22

(Rosalie)

Wilms Karel 23
Van Looy Kristiane 24
Cailloux Annie 24
Uytterhoeven 25
Greta

Wils Marina 27
Venken Joke 29

Broes Jan
Janssens Korneel
Verrept José

Van De Velde Lea
Vangoethemd Simonne
Cammaer Dine
Verschueren Maria
Eeckhoudt Eric

Bosmans Roger

Verrelst Hilde

Van Campenhout Cyrilla
Van den Wijngaert Eddy
Sweerts Rosalia (Odette)

Broekhoven Maria
Verrept Frans

Liekens Lieven (Livinus)
's Jongers Daniélla

Van Dessel Maria
Vervoort Flor
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Ledenbijeenkomst

Frank Deboosere
21 maart 2025

Deze ledenbijeenkomst behoort
ook tot Okra-academie.

Ze start zoals gewoonlijk
om 14.00 uur.

Na de lezing wordt ze afgesloten
door de gebruikelijke broodjesmaaltijd.
Inkom: Okra-leden: € 13,- niet-leden: € 18

Inschrijven via:
www.okraskwcentrum.be/bestel/25-625
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St-Katelijne-Waver
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BELGIE(N) - BELGIQUE

Maandelijks tijdschrift van Okra — St-Katelijne-Waver-Centrum
Afzender en v/u: Emmanuel Saels, Walemstraat 22, 2860 St-Katelijne-Waver

HEIVELD

Sport- en Recreatiecomplex Heiveld

Dreefvelden 1

2860 St-Katelijne-Waver

Tel: 015/31 89 29

E-mail: info@heiveldtennis.be
Website: heiveld.com
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Confiserie

T

Markt 24
2860 St-Katelijne-Waver
015/3133 52

conﬁselr" ann@telenet be
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