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Info leden 

Colofon 
  

Redactie:  
Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80                    
Jacques Wilms, jac.wilms@gmail.com, tel 0473 / 47 72 42 
Ludo Geenen, ludo_marjet@hotmail.com, tel 0471 / 23 55 17 
Bert Ceuppens, albert.ceuppens@telenet.be, tel 0473 / 64 07 00 
Gerda Barberien, gerda.barberien@gmail.com, 0497 / 71 87 71 
Jozef Vandeneede, jozef.vandeneede@skynet.be, 015 / 31 46 98 
 
Ledenadministratie: Josée Looijkens, 

josee.looijkens@telenet.be, tel: 0499 14 77 25 
 
Sportverantwoordelijke: Bert Ceuppens, 

albert.ceuppens@telenet.be, tel 0473 / 64 07 00 
 
Teamleader:  Manu Saels 

manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
Bert Ceuppens, 
albert.ceuppens@telenet.be, tel 0473 / 64 07 00 

 

Website:  www.okraskwcentrum.be 
 
Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  

 

 

 

 

 
Wij verwelkomen onze nieuwe leden: 
 

Aertgeerts Gilberte 
Luyten Rita 
Nys Kristine 

 
Dat zij vreugde mogen beleven tijdens onze activiteiten. 
 

mailto:manu@saels.eu
mailto:jac.wilms@gmail.com
mailto:ludo_marjet@hotmail.com
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
mailto:gerda.barberien@gmail.com
mailto:jozef.vandeneede@skynet.be
mailto:josee.looijkens@telenet.be
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
mailto:manu@saels.eu
tel:015
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
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Datum Activiteit Inkom Laatste 
inschrijving 

Pag. 

Wo 30/09 Padel-event € 27 21/09/26 12-13 
Di 6/10 OKRA-Xtra: Bezoek 

brouwerij Cloet 
€ 15 22/09/26 28 

Vr 9/10 Kaartnamiddag € 3 - 8 
Zo 11/10 Viering 75 jaar 

OKRA Katelijne 
Centrum 

€ 40 1/10/26 14-24  

Ma 12/10 Aquarel € 3 - 6 
Di 13/10 Crea € 3 - 7 
Vr 16/10 Cultuuruitstap: 

witloofkwekerij en 
-museum 

 - 9-11 

Vr 16/10 Kaartnamiddag € 3 - 8 
Zo 18/10 Jong-Okra: Bezoek 

Vrijbroekpark 
- 11/10/26 29 

Ma 19/10 Zangstonde € 3 - 8 
Do 22/10 Wandelcriterium Itegem 6 
Vr 23/10 Kaartnamiddag € 3 - 8 
Ma 26/10 Aquarel € 3 - 6 
Di 27/10 Crea € 3 - 7 
Vr 30/10 Ledenbijeenkomst: 

mosselsouper 
€ 23 20/10/26 27 

 
Lidgeld 2027 25 
Sporten 4-6 
Verjaardagen 30 

Kalender 
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Sporten 

 

 

 
 
 
 

1. Kubb-spel:  
 
elke maandag om 13.30 uur    
Plaats: TC Heiveld, Dreefvelden 1, achteraan 
tussen padelveldnummer 3 en 4 
Info:  Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 

2. Fitnessclub:   
  
elke maandag van 10.10 uur tot 11.00 uur 

10 beurtenkaart aan € 125 (= speciale OKRA–prijs) 
Plaats:  Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel  
Info:  Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 

3. Nordic Walking:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Parking TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 

4. Netbal:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 

  e-mail: rvannoten@skynet.be 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 

 
5. Badminton:   

 
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 67 17 35 
           Greet Saels, tel: 0494 72 40 20 
                                   

6. Line Dance:  
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur 
10 beurtenkaart = € 46,- te bekomen via inschrijving op onze 
website met code: www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255   
Een basisdrankje per dansbeurt is inbegrepen. 
Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28a 
Info: Chris Loyens, tel: 0498 66 30 48 

              Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
 

mailto:rvannoten@skynet.be
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255
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7. Padel:  
 
elke woensdag van 09.30 tot 11.00 uur 

Deelnameprijs = € 5,- per beurt 
Plaats : TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: 
albert.ceuppens@telenet.be 

 
 
8. Petanque:  

 
elke woensdag van 13.30 uur tot 15.00 uur 
Plaats: petanqueveld achter LDC De Plek, Wilsonstraat 28 
Info:  Nicole Dierckx, tel: 0476 65 60 22 
 
 

9. Fietsen “Elke trap telt”:    
 
elke woensdag om 13.30 uur 
Plaats: Parking GLOC, Dahliastraat 
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 

Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 

10.  Fietstochten – Namiddagtochten: (*)  
 
elke donderdag – vertrek 13.30 uur   
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info: Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 

Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
 

Aandacht: Op 1/10 maken wij een gezamenlijke dagtocht naar Bornem met 
middagmaal bij Moemoe. Dit is een tocht van 58 km. Vertrek om 09.30 u 
 
 
11. Fietstochten – Dagtochten: (*)   

 
Om de 14 dagen op donderdag – vertrek 08.30 uur  
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info:  Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
 

De laatste dagtocht gaat naar Bornem op 1/10 met middagmaal bij Moemoe. Een 
tocht van 58 km. Vertrek om 09.30 u 
 
Hierna winterstop 
(*)  op zowel verharde als onverharde wegen of paden 

45 km 

85 km 

30 km 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Aquarel 
 

 

12. Wandelen “Elke stap telt”: 
 
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein 

aan een traag tempo                                 
Info: Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
 
 

13. Wandelen:  
                                                                     
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein  
Info: Tina Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36  
 
 
 

14. Wandelcriterium:  
 
Dinsdag 22 oktober – Itegem 
Plaats: Parochiezaal Itegem, Schoolstraat 18, 2222 Itegem 
Contactpersoon: Bert Ceuppens 

E-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
Tel: 0473/640700 

 
 
 
 
 
 
 

Datum Maandagen 12/10 en 26/10/26 
van 14.00 u tot 16.00 u                              

Plaats Conferentiezaal van het 
parochiecentrum 

Inkom Leden:€ 3, niet leden: € 8, 
één basisdrank inbegrepen 

Info Cecile Moortgat-tel: 0478 21 08 75 
e-mail: 
cecilemoortgat@hotmail.com 
Yolanda Avonds – tel: 0485 58 55 32 
e-mail: yolanda.avonds1@telenet.be 
 

 

 

3 km 

5 km 

2 x 5 km 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
mailto:cecilemoortgat@hotmail.com
mailto:yolanda.avonds1@telenet.be
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Crea 

 

 

 

    

  

Beste Crea leden, 
 
In de cafetaria van het parochiecentrum (14.00 tot 17.00 uur). 
   

Dinsdag 13/10 
 

Halloween 
Zwembad slangen / isolatie slangen 
Versieringen 
 
 
 
 

Dinsdag 27/10 Afwerken 
 

Inkom: Leden en bijleden: € 3,- 
Niet-leden: € 8,- 

 Steeds één basisdrank inbegrepen 
 
Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63 
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Kaartnamiddag 
 

 
 

Datum: maandag 19 oktober van 14.00 tot 15.30 uur 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: één basisdrank inbegrepen – leden & bijleden:   € 3  
                                                                             niet – leden:            € 8    
Wij zingen Nederlandstalige liedjes  van de jaren 60-80. 
Overzicht  van de liedjes dat wij zullen zingen:  
okraskwcentrum.be/zangstonde.html of scan de  QR-code 
 
Begeleiders:  
• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 
• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 

Technische ondersteuning: Manu Saels 
 

 

 
 
 
 
Datum: vrijdagen 9/10, 16/10 en 23/10/26 
om 14.00 uur 
Plaats:  Cafetaria van het parochiecentrum 
Inkom: € 3, één basisdrank inbegrepen 
 

Info: 
 

Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 

 Marleen Van Reeth, 
Tel: 0476 99 32 35, E-mail: marleenvanreeth@gmail.com 

 

Zangstonde 

mailto:greet.m@telenet.be
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Uitstap Witloofbedrijf en museum op  
vrijdag 16 oktober  202 6  

Het verhaal van het witloof is 

ook het verhaal van 

Kampenhout en omliggende 

witloofgemeentes. Want 

sinds er ergens diep in een 

Brusselse kelder een kropje 

groeide uit een witloofwortel, 

vond de teelt zijn weg naar 

de vruchtbare gronden van 

de streek. De ja ren ’50 en ’60 

van vorige eeuw waren de 

gouden jaren van het witte loof.   

In de jaren ’70 kwam de innovatieve hydroteelt opzetten. Bedrijven 

werden groter, de teelt minder intensief. Maar ze zijn er nog, de 

traditionele grondtelers.  

In het gloednieuwe Witloofmuseum sta 

je oog in oog met de telers van de 

hydrocultuur én met de grondtelers, 

terwijl ze je inwijden in de geheimen 

van de teelt. Je wandelt van seizoen 

naar seizoen, door de geschiedenis, de 

verhalen en de weetjes. Van het 

witloofkot naar het onderzoekslabo, 

van het veld naar de veiling. En na je 

bezoek smaakt een kropje heerlijk witloof nog beter!  

Wanneer gaat de uitstap door?  

  

Op vrijdag 16 oktober 2026  
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Wat staat er op het programma?  

 

Om 14u30  start het bezoek met een gids aan het 
traditioneel witloofbedrijf van Danny en Bieke 
Schoevaerts  Leuvensesteenweg 202,  1910 
Kampenhout.  We gaan met eigen vervoer naar 
Kampenhout.  

 

Om 15u30 worden we verwacht in het cultuur - en 
beleefcentrum “De Krop”, Dorpsstraat 9b te 
Kampenhout voor een rondleiding met een gids. 
Parkeren kan gratis op het Gemeenteplein.  

 

 
 
 
 
 

Om 17u gaan we aan tafel in “The Lab”  
Het Labo café / Brouwerij van Campenhout is een 
combinatie van ambachtelijke brouwerij en gezellige 
eetplek waar liefhebbers van lokaal bier en 
eenvoudige, eerlijke keuken elkaar vinden. Het concept 
vertrekt duidelijk vanuit de brouwerij zelf: de 
huisbiere n onder de naam Witlov staan centraal en 
worden in het café met zichtbaar vakmanschap en 
trots geserveerd.   
Adres : Brouwerijstraat 23F , 1910 Kampenhout  
  
 

 Hoofdgerecht (keuze uit):  
 
● Witloof hespenrolletjes en hertoginnenaardappeltjes  

                             OF 
 
● Kabeljauw in papillot met hertoginnenaardappeltjes  

                             OF 

● Brouwerssalade met kip  

 
Dessert:  

 

● Citroentaartje met meringue en 

passievruchtencoulis  

 

https://www.google.com/search?sca_esv=ecbc8704466b2aa7&rlz=1C1GCEA_enBE895BE895&sxsrf=APpeQntjiJRU0QMi2LPtM0mpHGjNSLpHBw:1783703678641&q=the+loft+brasserie+adres&ludocid=7322977560747628286&sa=X&ved=2ahUKEwjGj5mBzsiVAxVeRvEDHcwmOXcQ6BN6BAgpEAI
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Hoe schrijf je in? Maximum 40 personen 

 

De prijs bedraagt 45 euro voor de 

rondleidingen en het avondmaal. De 

drank is niet inbegrepen.  

Inschrijven via de website 

www.okraskwcentrum.be  

Of rechtstreeks met de QR - code 

www.okraskwcentrum.be/bestel/26 - 480  

en dit voor 30 september 2026;  

 

 

 

 

 

RAADSELTJE: 
Er is een vrouw op een boot in 
een meer, die een jas draagt. 
In dit raadsel heb ik je haar 
naam verteld. Hoe heet zij? 

 
CARTOONRAADSEL: Wie ben ik? 

  

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-480
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30 september 2026
 

Ons jaarlijks OKRA-SKW padel-event staat weer voor de deur. 

Op woensdag 30 september 2026 toveren we TC Heiveld om tot het toneel van 

sport, gezelligheid en lekker eten. 

Wij willen er samen een fijne dag van maken, zowel op sportief vlak als tijdens 

de feestelijke lunch . 

Ons ledenaantal groeit maar de hechte groepsband blijft onveranderd.Tijd dus 

om samen een nieuw sportief jaar feestelijk in te zetten. 

Nieuwkomers, ongeacht spelniveau, zijn ook welkom. Proef van de gezellige 

sfeer en ontdek of padel jou kan bekoren. Geef me wel eerst een seintje of je 

meedoet om de nodige padelterreinen te reserveren. 

Iedereen speelt gedurende twee uur gratis mee ! 

 

 

Programma : 

10:00 h -12:00 h: Sportief Luik 

- groep 1 : indoor les  en ballenmachine  

- groep 2 : mini-tornooi (up/down) op de overdekte velden 

Dank aan TC Heiveld voor het gratis ter beschikking stellen van de 

terreinen, lesgevers en ballenmachine. 

12:00 h – 13:30 h : Tijd om op te frissen  (douches zijn ter beschikking). 
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Vanaf 13:30 h- ……Lunch 

Ontvangst met aperitief: glaasje cava of fruitsap  

Aansluitend lunch met keuze uit : 

     - Mosselen +  frietjes/ of brood 

     - Koninginnenhapje met frietjes of puree 

Dessert  : Dame Blanche 

Prijs menu á 27 euro (inclusief aperitief, exclusief overige dranken ). 

 

Bestelling en betaling via de website van OKRA-SKW centrum: 

www.okraskwcentrum.be/bestel/26-286 

of via de qr-code hiernaast 

 

Duidelijk het gerecht vermelden met keuze uit toebehoren 

zoals frietjes/brood /puree en het aantal deelnemers 

waarvoor u inschrijft ! 

Ook partners, familie, vrienden of sympathisanten zijn welkom! 

Na de lunch is er tijd voor een gezellige babbel en een drankje. 

Samen kijken wij uit naar een nieuw sportief en vriendschappelijk jaar. 

Sportieve groeten, 

Bert Ceuppens  

PS : inschrijven tot uiterlijk 21 september ‘26  

  

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-286
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Dit jaar is een mijlpaal voor ons trefpunt. 75 jaar geleden werd 
onze vereniging opgericht in Katelijne Centrum. 

Op 11 oktober plannen wij een groot event in ’t Gewent. Wij 
begroeten de vorige voorzitters. Vervolgens treedt Willy 
Sommers op met een live orkest en backing vocals en afsluiten 
doen wij met een receptie en enkele foodtrucks. 

Plaats Gemeenschapscentrum ’t Gewent, 
Zaal Kas 

Zomerland 2 
2860 St-Katelijne-Waver 

Datum Zondag 11 oktober 2026 
Programma 13.00 u: deuren open 

14.00 u: Verwelkoming 
14.30 u: Optreden Willy Sommers (2 x 55’) 
16.30 u: Receptie 
17.00 u: Foodtrucks 

Inkom Inkomkaarten te bekomen aan € 40,- per 
persoon 

Inschrijven/ 
betalen 

www.okraskwcentrum.be/bestel/26-395 
Na betaling ontvang je een e-mail met je 
inkomkaart in bijlage. 
Afsluiting inschrijvingen: 1/10/26 
Opgepast: Geen genummerde plaatsen! 

Info  Manu Saels – Tel 0477 33 35 80 
 

  

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-395


maandblad oktober 2026                                                           Pagina 15 van 32 

STEK

KAS AGORA BIB

KIEM

Fietsenstalling

IN
G

A
N

G

P
ar

ki
n

g 
vo

o
rb

eh
o

u
d

en
 v

o
o

r
EH

SP
R

O
D

U
C

TI
ES

Parking voorbehouden 
voor Foodtrucs

IN
N

G
A

N
G

P
A

R
K

IN
G

U
IT

G
A

N
G

P
A

R
K

IN
G

P KG

D

BS

K

B

 

Parking voorbehouden voor 

foodtrucks 

Gemeenschapscentrum  t’ Gewent 

 



maandblad oktober 2026                                                           Pagina 16 van 32 

 

Bereikbaarheid Viering 75 jaar Katelijne Centrum:  

Met de auto: Parkingplaats in de nabijheid van ’t Gewent: 

• ’t Gewent, Zomerland 2, 2860 St-Katelijne-Waver 

• Aldi, Leliestraat 13, 2860 St-Katelijne-Waver 

• Maldoy, Dreefvelden 15, 2860 St-Katelijne-Waver 

• Heiveld, Dreefvelden 1, 2860 St-Katelijne-Waver 

• Parking Gemeentehuis, Voorland, 2860 St-Katelijne-Waver 

 

 

Met het openbaar vervoer: ’t Gewent bevindt zich op 300 meter van de 

bushalte “Lemanstraat”.  Aankomende buslijnen:  

Drank en Eetbonnnen: Naar aanleiding van dit Jubileumfeest krijgen onze 

leden 2 drankbonnen en 2 eetbonnen voor de foodtrucks.  

Deze kunnen afgehaald worden aan de kassa na voorlegging van het 

inkomticket. Zowel leden als niet leden kunnen eveneens  drank- en 

eetbonnen aankopen aan de kassa. Er zijn 3 foodtrucks voorzien: Afhaalfrituur, 

Hamburgerkraam en Thaise wokwagen. 

Aldi 

Heiveld P 

P 
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Historiek 75 jaar OKRA SKWC 
▪ Ontstaan in de jaren 1950  

In Vlaanderen ontstonden in de jaren 50 de eerste 

lokale seniorenverenigingen onder de naam KBG. 

“Kristelijke Bonden van Gepensioneerden”.  

Nationaal werd KBG opgericht op 21 december 1956 als 

overkoepeling van de lokale bonden van 

gepensioneerden die vanaf de jaren 40 ontstaan waren 

in het kader van de dienstverlening van de mutualiteit. 

De focus lag op pensioenwetgeving, belangenbehartiging en ondersteuning 

van ouderen in een tijd dat de sociale zekerheid nog volop in ontwikkeling 

was.(1) 

In de regio Mechelen werd reeds in 1952, nog voor de 

oprichting van de nationalen KBG, een  regionale KBG 

groep opgericht, onder impuls van Stan De Clerck.  

Ook bij ons in Katelijne Centrum werd in die periode 

een bestaande CM groep omgevormd tot een lokaal 

KBG trefpunt, gedragen door vrijwilligers uit de 

parochie en de lokale gemeenschap.  

De nadruk lag op ontmoeting, solidariteit en maatschappelijke betrokkenheid. 

Van enige overkoepelende samenwerking was in deze beginperiode nog weinig 

sprake. Over de juiste oprichtingsdatum van ons trefpunt is er tegenstrijdige 

informatie te vinden, maar algemeen kunnen we aannemen dat onze lokale 

werking gestart is in het najaar van 1951.  

De aansluiting bij de koepelorganisatie gebeurde eind november 1961.(2) 

Het aanbod van activiteiten was toen nog zeer beperkt, met enkele 

koffietafels, een paasfeest, een kerstfeest, een jaarlijkse bedevaart en de 

klassieke activiteiten zoals kaarten en crea. Van sportactiviteiten is er in deze 

periode niets terug te vinden, maar waarschijnlijk waren er wel al enkele zoals 

bijvoorbeeld  wandelen en fietsen. 

We hadden in die periode ongeveer 100 leden. 
Bronnen 

(1) ODIS: De sociaal-culturele organisaties Luc Schokkaert 
(2) Geschiedenis OKRA vzw – okra.be 
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▪ Groei en verankering vanaf 1961.  
Bronnen 

(1) Secretariaat OKRA Mechelen 

(2) Documentatiecentrum Erf en Heem SKW 

(3) OKRA – SKW-Centrum.be 

• Eerste nog gekende bestuursploeg:  1961 -1975. 

De pioniers van onze vereniging, 13 personen. 

Vanaf 1-12-1961, maar waarschijnlijk was deze ploeg reeds actief voor 1960. 

De Groof Bertha VZ, Tielemans Frans OVZ, Moris Anna SEC, Van Craen Albert 

PM, Gerard Saelmans PRO, Spinnoc Leonie WV, Busschots Alfons WV, Pelgrims 

Eduard, WV, Houwelyckx Alfons WV, Van Campenhout Stefanie, WV, Torfs 

August WV, Op de Beeck Jozef WV, Versteven Margareta 

WV. 

Bertha was voorzitter tot 1975 en bleef daarna nog enkele 

jaren actief in het bestuur. 

Deze bestuursploeg breidde haar werking uit met een 

gevarieerd aanbod aan sociaal-culturele en sport- 

activiteiten, kaartnamiddagen, wandelingen, fietstochten, 

crea-activiteiten, culturele uitstappen en diverse 

sporttakken. 

De parochiezaal en het kerkplein werden een vaste uitvalbasis voor 

activiteiten, iets wat vandaag nog steeds zo is. De groep werd een herkenbare 

en stabiele pijler in het sociale leven van SKW-Centrum. 

▪ Vernieuwing bestuursploegen.  
In dit overzicht worden de personen van het dagelijks bestuur vernoemd 

bij de start van elke bestuursperiode, er zijn verschillende tussentijdse 

wissels die niet vermeld worden. 

➢ 8-7-1975 tot 1987 Van den Eynde Lodewijk, VZ, Vercammen Constance 

OVZ, Torfs Berta SEC, De Hertogh Alois PM, Van Ermen Willy PRO 

➢ 1-1-1987 tot 1989 Vertommen Alfons VZ, Vercammen Constance OVZ, 

De Jonge Karel SEC, Torfs Berta PM, Van Ermen Willy PRO. 

  

De Groof Bertha 
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➢ 24-1-1989 tot 1999 Wouters Louis VZ. Van Oyen Maria OVZ, 

Van Leemput Frans SEC, De Jonge Karel PM,  

Van Regenmortel Jos PRO 

➢ 15-4-1999 tot 2007 Van Dessel Jean VZ. Goossens Alfons 

OVZ, Blommaerts Frans SEC, Loyens Achiel PM, Van Regenmortel Jos 

PRO. 

➢ 16-8-2007 tot 2015 Leemans Leon VZ, Guerard Christiane OVZ,  

Jannes Edmond SEC, Torfs Suzanne PM, Bosmans Amedé SP, Vervoort 

Flor LA, Van Regenmortel Jos PRO 

➢ 14-7-2015 tot 2019 Schouwaerts Herman VZ, Van Noten René SEC, 

Liekens Ward DW, Torfs Suzanne ZL, Vandeneede Jozef PM, Bosmans 

Amedé SP. Looijkens Josée LA 

Totaal dagelijks bestuur plus wijk- en clubverantwoordelijken: 

ca: 30 personen. 

➢ 25-4-2019 tot 2026 Saels Manu VZ. Van Noten René SEC, Liekens Ward 

DW, Torfs Suzanne, ZL, Vandeneede Jozef PM,  

Bosmans Amedé SP, Looijkens Josée LA 

In het huidig Dagelijks bestuur zetelen eveneens:  

Dewals Rita ZL, Ceuppens Bert OVZ+SP, Geenen Ludo JO,  

Luytens Patrik MH, Umans Marie-José ZL 

Totaal dagelijks bestuur plus wijk- en clubverantwoordelijken: 

ca: 35 personen. 

▪ 1970: Professionalisering en verbreding.  
De vergrijzing zet door, nationaal evolueert KBG van een klassieke ledenbond 

naar een brede beweging. Activiteiten worden gevarieerder: reizen, sport, 

cultuur, vorming. De eerste stappen richting een modern seniorenbeleid 

worden gezet, met aandacht voor mobiliteit, gezondheid en participatie. 

▪ 2006: De grote transformatie. 
Bij het 50 jarig bestaan in 2006 wordt KBG omgevormd tot 

OKRA  “Open, Kristelijk, Respectvol, Actief”.  

De naam weerspiegelt een nieuwe visie: senioren zijn geen doelgroep om te 

verzorgen, maar een actieve kracht in de samenleving. De beweging zet sterk 

in op sport en beweging, vorming, vrijwilligerswerk en belangenbehartiging.  
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▪ 2010: Hedendaagse rol. 
OKRA Vlaanderen wordt één van de grootste senioren-bewegingen 

van het land. De nadruk ligt op digitale inclusie, gezondheid en 

welzijn, mobiliteit en toegankelijkheid, eenzaamheid bestrijden en 

intergenerationele projecten.  

De beweging blijft gedragen door duizenden vrijwilligers. 

2010 was voor ons trefpunt een zeer druk jaar. Bovenop een zeer drukke 

agenda van vaste activiteiten hadden we ook nog: 

✓ Jubileumviering 60 jaar OKRA SKWC met een receptie en een kunst- en 

hobbytentoonstelling. 

Aan deze tentoonstelling namen 45 “leden-kunstenaars” deel met een 

heel divers repertorium; acrylverf op doek, aquarel op doek, 

beeldhouwen, bloemensierkunst, crea handwerk, glas in lood, 

kantklossen, macramé, siersmeedwerk, textielkunst. 

✓ Gedurende 3 dagen brachten we het Toneelstuk “GEORGES”. 

Dit toneelstuk van theater Waverland werd oorspronkelijk gebracht 

met Manu Verreth als hoofdrolspeler. Na zijn overlijden werd deze rol 

overgenomen door zijn broer René. We hadden in totaal bijna 900 

inschrijvingen voor deze voorstellingen. 

 

In 2012 hadden we ons (voorlopig) laatste Retrobal. 

Wie is er kandidaat om het volgende Retro-bal te 

organiseren? 

 

 

Tijdens het kerstdiner van 2013 werd door 

de voorzitter aangekondigd dat we maar 

liefst 609 leden hadden. Hij benadrukte dat 

dit succes alleen mogelijk was door de inzet 

van vele vrijwilligers. 
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2019: Om onze vereniging toegankelijker te maken voor een 

bredere groep actieve 55‑plussers werd de groep “JONG OKRA” 

opgericht  

Zij organiseren allerlei sociaal-culturele en sportieve activiteiten, hoofzakelijk 

in het weekend. Deze activiteiten zijn toegankelijk voor iedereen maar een 

goede fysieke conditie is noodzakelijk om te kunnen deelnemen. 

Hiermee trekt ons trefpunt een nieuwe generatie actieve 55-plussers aan. 

▪ Enkele nieuwe activiteiten van de laatste jaren. 

In 2020 zijn we gestart met een bijkomende sportactiviteit: PADEL 

In 2022 zijn we gestart met een tweewekelijkse AQUAREL activiteit 

In 2024 zijn we gestart met een jaarlijks terugkerende zomerzoektocht in juli 

en augustus. 

▪ Grafiek: Aantal leden en bijleden per jaar. 

Deze grafiek toont een langzame groei van het aantal leden tot 1981.  
Daarna is er een terugloop tot in 2000 met nog slechts 173 leden.  
Vanaf 2001 is er een zeer sterke stijging per jaar. Deze trend stopt in 2014. 
Eind 2013 hadden we voor het eerst meer dan 600 leden. Momenteel hebben 
we 540 leden en bijleden. 
Hiermee zijn we één van de grootste OKRA trefpunten in Vlaanderen. 
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▪ Modernisering van de administratie. 

Het grote aantal actieve leden en het verhoogde aantal activiteiten 

brengt een zware administratieve last met zich mee. 

Om dit beheersbaar te houden werd een inschrijvingssysteem ontwikkeld dat 

het mogelijk maakt om via onze website rechtstreeks in te schrijven en te 

betalen voor een activiteit waaraan men wil deelnemen. 

Dit systeem werkt zoals een ticket service voor evenementen en heeft vele 

voordelen, de inschrijver krijgt een bevestiging van zijn betaling en eventueel 

een inkomticket. Hij kan eveneens aangeven in welke groep hij wil zitten of 

een keuze maken in het aangeboden menu. 

De wijkverantwoordelijke en de organisatieverantwoordelijken kunnen zien 

welke leden reeds ingeschreven zijn en het systeem genereert 

deelnamelijsten. 

Natuurlijk kan nog niet iedereen gebruik maken van deze moderne systemen, 

daarom blijft het mogelijk om via de wijkverantwoordelijke of een bestuurslid 

in te schrijven, in dit geval zal hij / zij een groepsinschrijving maken op de 

inschrijvingsmodule. 

De website “OKRA – SKW Centrum” is ondertussen uitgegroeid tot een 

informatiebron voor alle activiteiten, met een agenda, een fotobibliotheek en 

allerlei praktische informatie. De inschrijvingsmodule op deze website is stilaan 

ingeburgerd bij onze leden. Het ontwikkelen en onderhouden van de website 

vraagt natuurlijk ook de nodige kennis en tijd. 

 

 1952 1956 2006 2018 2024 
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▪ Fotocollage: “Enkele” van onze activiteiten. 
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▪ Samenvatting. 
OKRA is de grootste seniorenbeweging in Vlaanderen. Er zijn 1000 

trefpunten, 12.500 vrijwilligers en circa 120.000 leden. 

OKRA evolueerde van een klassieke gepensioneerdenbond naar een moderne, 

open en actieve seniorenbeweging. 

Ons trefpunt in SKW Centrum groeide in driekwart eeuw uit tot een vaste 

waarde met een blijvende sociale betekenis in onze gemeente. 

Wat begon als een kleine ontmoetingsgroep voor oudere inwoners evolueerde 

tot een bruisende vereniging met een rijk aanbod van activiteiten voor alle 

doelgroepen; maandelijkse zaalbijeenkomsten, zang, crea, aquarel- en 

kaartnamiddagen, cultuuruitstappen, weekendactiviteiten met Jong OKRA, 

lezingen via OKRA Academie, daguitstappen en een zomerreis.  

Ook onze sportieve leden hebben een brede keuze in diverse sporttakken; 

fietsen, wandelen, nordic walking, fitness, lijndansen, petanque, badminton, 

netbal, kubb en padel. 

Het 75-jarig verhaal van ons trefpunt is dat van een gemeenschap die 

meegroeit met de tijd, gedragen door vrijwilligers en verbonden door 

vriendschap. 

We hebben momenteel 540 leden / bijleden waarvan 265 sportleden. 

Er zijn ca. 70 vrijwilligers die de verantwoordelijkheid opnemen over de 

verschillen clubs en sporttakken. Zij zijn de motor van onze werking. 

Zonder vrijwilligers = > geen activiteiten 

Bedankt aan iedereen die zich belangloos inzet voor onze vereniging. 

▪ Jubileumviering op 11 oktober in zaal ’t Gewent. 
Deze jubileumviering is een ode aan iedereen die in deze 75 jaar heeft 

bijgedragen aan wat ons trefpunt vandaag is: een warme actieve en 

betekenisvolle plek voor alle 55 plussers in onze gemeente en omgeving,  

met een breed scala aan sociaal culturele en sportactiviteiten voor iedereen. 

 

Jozef Vandeneede 

Met dank aan iedereen die informatie bezorgd heeft voor het opmaken van dit 

historisch overzicht. 
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Aard Bijdrage 
Hoofdlid € 33,- 

Gezinslid € 22,- 

Woonzorgcentrum (+ partner) € 13,- 

Sport € 12,- 

Bijlid (*) € 6,50 

 
(*) Een bijlid is een  lid die reeds lid is  in een ander 
trefpunt. Bij vernieuwing van het lidgeld, gelieve het  
lidnummer op te geven van  het initiële trefpunt.  

Betaal door naar  www.okraskwcentrum.be/bestel/27 - 173  
te gaan  of  de QR- code hiernaast  te lezen.  

Werkwijze: 

 

 

Duid het juiste type aan (hoofdlid, gezinslid, WZC, bijlid), je naam en eventueel 

sport.    Graag ontvangen wij uw betaling  

                                  ten laatste op 30 november 202 6. 

Lidgelden 2027 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/27-173
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Beste sportleden ,  

 

Vanaf 2027 zal OKRA sport+ geen fysieke sportlidkaarten  meer 

afleveren wegens een besparingsplan . Ook de aanvraagformulieren 

voor teruggave door de m utualiteit  worden niet automatisch afgedrukt, 

maar kunnen door onze leden ge download worden van uit “Mijn 

Twizzit ”. 

Het lidgeld voor sport+ zal wel in 2027 ongewijzigd blijven.  

OKRA - SKW centrum had als voorloper de stap naar digitalisering  (zie 

“Mijn Twizzit” ) reeds vroeger gezet en ondertussen iedereen van ons 

trefpunt al wegwijs gemaakt in deze materie.  

Dus een aanrader aan iedereen om de uiteenzetting van “Mijn Twizzit” , 

gepubliceerd in ons maandblad mei 2026  -  jaargang 30 nr  5 , er eens 

bij te nemen en het installeren even op te frissen.  

Lukt het niet dan kunnen jullie nog altijd terecht bij de 

verantwoordelijken van jullie sportactiviteit om dit nog eens haarfijn uit 

te leggen.   

Wensen jullie toch  nog een papieren  versie dan kunnen jullie de 

informatie downloaden en een afdruk maken met een printer.  

De meesten onder jullie hebben dit zeker onder knie, er zijn trouwens 

weinig of bijna geen opmerkingen gemaakt tijdens de publicatie in ons 

maandblad.  

Mochten er toch nog enkelingen zijn die extra hulp nodig hebben, 

vraag er dan om bij de sportverantwoordelijke, hij zal jullie graag 

helpen.  

 

Succes!  

 

Groeten  

 
Bert Ceuppens  
Co-teamleader & sportverantwoordelijke  
OKRA-Sint Katelijne Waver centrum  
E-Mail : albert.ceuppens @telenet.be 
Telefoon : 0473 / 64 07 00 
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Wanneer: Vrijdag 30 oktober 2026 om 13.00 uur 

Deuren open om 12.30 uur 
Waar: Grote parochiezaal, Markt 21A, 2860 St-

Katelijne-Waver 
 

We starten met een mosselsouper (1,1 kg 
mosselen) met frietjes of brood, verzorgd 
door het reeds enkel jaren gekende ’t Hoekske 
uit Balen. Je mag ook kiezen voor koude 
schotel met frietjes. 
 
Na de maaltijd geeft een audioloog van 
hoorcentrum Aerts te St-Katelijne-Waver ons 
uitleg over mogelijke oplossingen bij 
gehoorproblemen. 

 
Deelnameprijs: € 23,-   -      Niet-leden: € 33,- 
Afsluiting inschrijvingen:    20/10/2026 
Inschrijven/betaling: 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-400 of 
bijgaande QR-code.  
Duid in de kolom groep/voorkeur de groep 
waarbij je wil zitten + je keuze voor mosselen of 
koude schotel.  

 

  

Mosselsouper 

30/10/26 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-400
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Bezoek en degustatie in brouwerij Cloet.  
Op dinsdag 06 oktober 2026 plannen we 
voor de liefhebbers van bieren een 
bezoek met degustatie aan brouwerij 
Cloet. 
We krijgen een rondleiding met uitleg 
over de brouwerij, het brouwproces, en kunnen de verschillende 
bieren proeven die door deze Katelijnse brouwerij geproduceerd 
worden. 
Wanneer: dinsdag 06 oktober 2026, van 19.00 tot 21.00 uur. 
We komen samen om 18.50 uur aan brouwerij Cloet, 

Duffelsesteenweg 53 A, Sint-Katelijne-Waver. 
Deelnamekosten: 15 euro. 
Aantal deelnemers is beperkt tot 30 personen. 
Inschrijving en betaling gebeurt via de website: 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-530 

 of via de qr-code hiernaast. 
Inschrijven kan tot 22 september 2026. 
Voor meer informatie kan je Ludo Geenen 
contacteren.  
E-mail: ludo_marjet@hotmail.com of telefoon: 0471235517, 

       OKRA-XTRA op dinsdag 6 oktober 226 

Zowel leden als niet-leden kunnen 

deelnemen aan deze activiteit 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-530
mailto:ludo_marjet@hotmail
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Zondag 18 oktober 2026, 
herfstwandeling in het Mechels 
Vrijbroekpark met bezoek aan de 
hotelruïne.  
Wist je dat er een hotelruïne staat in 
het Vrijbroekpark? In de jaren '70 
stopte de bouw van dit hotel na 2 
verdiepingen. Gedurende 50 jaren was 
het niet toegankelijk en nam de natuur het stilaan over. Sinds 
februari 2025 kun je genieten van de mysterieuze sfeer op de 
ruïne en de aanwezige street art. 
Deze zondagmiddag brengen we dus door in het Vrijbroekpark. 
We maken een namiddagwandeling, en spenderen voldoende tijd 
aan de hotelruïne. Naast vleermuizen vinden ook bevers, reeën 
en heel wat vogels hun intrek in de omgeving van het hotel. Om 
deze bewoners niet op te schrikken, kunnen honden deze keer 
niet mee.  

We komen samen om 13.30 uur aan het 
bezoekerscentrum in het Vrijbroekpark.  
Zorg in functie van de 
weersomstandigheden voor aangepast 
schoeisel. 
De wandeling zal in totaal ongeveer 4,5 
kilometer zijn. 

 

Graag verneem ik tegen 11 oktober 2026 wie er zal mee zal 
wandelen dus meld je inschrijving aan 
jongokra@okraskwcentrum.be 

  

Jong-Okra op zondag: 18 oktober 2026 

 

mailto:jongokra@okraskwcentrum.be
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Dag Naam Dag Naam 

1 Van Dam Greta 14 Frans Simonne 

2 Verelst Rita 15 Van Campenhout Greta 

2 Torfs Linda 15 Wynen Marjet 

3 Wilms Jacques 18 Van Genechten Jos 

3 Cleynhens Lucien 18 Verheyen Rita 

4 Ongena Ferdinand 18 Dieltjens Agnes 

6 Van Dievel Gilberta 18 Verheyen Edith 

6 Kempeneer Maria 19 Potoms Raymond 

7 Moons Frans 20 Wouters Leo 

8 Vandecraen Martine 21 Rombauts Gaby 

9 Van Marcke Myriam 23 Van Uffel Sybille 

10 Berlemont Liliane 25 Smulders Valentina 

10 Leemans Leon 25 Uytterhoeven Klementina 

11 Carels Yvo 26 Casteels Maria 

11 Van Beveren 
Godelieve 

28 Helsen Marina 

11 Van den Eynde 
Simonne (Simonna) 

29 Pessendorffer Lucienne 

13 Vermylen Greta 29 Verschooten Fernand 

14 Mertens Lea (Leonia) 29 Meysmans Margaretha 

14 Peeters Josefina 2 30 Michiels Paula 

14 Mariën Staf 31 Peeters Juliaan 
 

 

 

 
 

Verjaardagen oktober 
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