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Info leden 

Colofon 
  

Redactie:  
Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80                    
Jacques Wilms, jac.wilms@gmail.com, tel 0473 / 47 72 42 
Ludo Geenen, ludo_marjet@hotmail.com, tel 0471 / 23 55 17 
Bert Ceuppens, albert.ceuppens@telenet.be, tel 0473 / 64 07 00 
Gerda Barberien, gerda.barberien@gmail.com, 0497 / 71 87 71 
 
Ledenadministratie: Josée Looijkens, 

josee.looijkens@telenet.be, tel: 0499 14 77 25 
 
Sportverantwoordelijke: Bert Ceuppens, 

albert.ceuppens@telenet.be, tel 0473 / 64 07 00 
 
Teamleader:  Manu Saels 

manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
Bert Ceuppens, 
albert.ceuppens@telenet.be, tel 0473 / 64 07 00 

 

Website:  www.okraskwcentrum.be 
 
Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  

 

 

 

 

 
Wij verwelkomen ons nieuw lid: 

 
Danielle Van Melle 

 
Dat zij vreugde mag beleven tijdens onze activiteiten. 
 

 

 

mailto:manu@saels.eu
mailto:jac.wilms@gmail.com
mailto:ludo_marjet@hotmail.com
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
mailto:gerda.barberien@gmail.com
mailto:josee.looijkens@telenet.be
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
mailto:manu@saels.eu
tel:015
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
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Datum Activiteit Inkom Laatste 
inschrijving 

Pag. 

Vr 4/09 Kaartnamiddag € 3 - 8 
Cultuuruitstap: 
Plezante wandeling 
te Mechelen 

€ 40 20/08/26 10-11 

Di 8/09 Crea € 3 - 7 
Wandelcriterium 
Berlaar Statie 

   

Zo 13/09 Prijsuitreiking 
zomerzoektocht 
2026 

- - 13 

Ma 14/09 Aquarel € 3 - 6 
Padeltornooi € 22  9 

Vr 18/09 Kaartnamiddag € 3 - 8 
Ma 21/09 Zangstonde € 3 - 8 
Di 22/09 Crea € 3 - 7 
Vr 25/09 Kaartnamiddag € 3 - 8 
Ma 28/09 Aquarel € 3 - 6 
Wo 30/09 E 5 shoppingavond € 10 15/09/26 12 
     
Zo 11/10 Viering 75 jaar 

OKRA Katelijne 
Centrum 

Zie maandblad juli/augustus, 
pagina 13 en 14 

 
Sporten 4-6 
Verjaardagen 14 

Kalender 
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Sporten 

 

 

 
 
 
 

1. Kubb-spel:  
 
elke maandag om 13.30 uur    
Plaats: TC Heiveld, Dreefvelden 1, achteraan 
tussen padelveldnummer 3 en 4 
Info:  Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 

2. Fitnessclub:   
  
elke maandag van 10.10 uur tot 11.00 uur 

10 beurtenkaart aan € 125 (= speciale OKRA–prijs) 
Plaats:  Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel  
Info:  Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 

3. Nordic Walking:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Parking TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 

4. Netbal:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 

  e-mail: rvannoten@skynet.be 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 

 
5. Badminton:   

 
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 67 17 35 
           Greet Saels, tel: 0494 72 40 20 
                                   

6. Line Dance:  
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur 
10 beurtenkaart = € 46,- te bekomen via inschrijving op onze 
website met code: www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255   
Een basisdrankje per dansbeurt is inbegrepen. 
Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28a 
Info: Chris Loyens, tel: 0498 66 30 48 

              Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
 

mailto:rvannoten@skynet.be
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255
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7. Padel:  
 
elke woensdag van 09.30 tot 11.00 uur 

Deelnameprijs = € 5,- per beurt 
Plaats : TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: 
albert.ceuppens@telenet.be 

 
 
8. Petanque:  

 
elke woensdag van 13.30 uur tot 15.00 uur 
Plaats: petanqueveld achter LDC De Plek, Wilsonstraat 28 
Info:  Nicole Dierckx, tel: 0476 65 60 22 
 
 

9. Fietsen “Elke trap telt”:    
 
elke woensdag om 13.30 uur 
Plaats: Parking GLOC, Dahliastraat 
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 

Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 

10.  Fietstochten – Namiddagtochten: (*)  
 
elke donderdag – vertrek 13.30 uur   
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info: Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 

Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
 

3/09 ‘t Kruiske-Lo 44 km 
10/09 Beerzel 43 km 
17/09 Vremde 44 km 
24/09 Aartselaar 42 km 

 
 
11. Fietstochten – Dagtochten: (*)   

 
Om de 14 dagen op donderdag – vertrek 08.30 uur  
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info:  Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 

10/09 Zandhoven 79 km 
24/09 Westerlo 80 km 

 
(*)  op zowel verharde als onverharde wegen of paden 

45 km 

85 km 

30 km 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Aquarel 
 

 

12. Wandelen “Elke stap telt”: 
 
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein 

aan een traag tempo                                 
Info: Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
 
 

13. Wandelen:  
                                                                     
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein  
Info: Tina Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36  
 
 
 

14. Wandelcriterium:  
 
Dinsdag 8 september – Berlaar Statie 
Plaats: Parochiezaal Berkenhof, Misstraat 70, 2590 Berlaar 
Contactpersoon: Bert Ceuppens E-mail: albert.ceuppens@telenet.be 

Tel: 0473/640700 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Datum Maandagen 14/09 en 28/09/26 
van 14.00 u tot 16.00 u                              

Plaats Conferentiezaal van het parochiecentrum 
Inkom leden:€ 3, niet leden: € 8, één basisdrank inbegrepen 
Info Cecile Moortgat-tel: 0478 21 08 75 

e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com 
Yolanda Avonds – tel: 0485 58 55 32 
e-mail: yolanda.avonds1@telenet.be 
 

3 km 

5 km 

2 x 5 km 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
mailto:cecilemoortgat@hotmail.com
mailto:yolanda.avonds1@telenet.be
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Crea 

 

 

 

 

    

  

Beste Crea leden, 
 
In de cafetaria van het parochiecentrum (14.00 tot 17.00 uur). 
   

Dinsdag 8/09 
 

Pompoen haken 
Benodigdheden: wol - katoen 
 
 
 
 
 

Dinsdag 22/09 Afwerken 
 

Inkom: Leden en bijleden: € 3,- 
Niet-leden: € 8,- 

 Steeds één basisdrank inbegrepen 
 
Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63 
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Kaartnamiddag 
 

 
 

Datum: maandag 21 september van 14.00 tot 15.30 uur 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: één basisdrank inbegrepen – leden & bijleden:   € 3  
                                                                             niet – leden:            € 8    
Wij zingen Nederlandstalige liedjes  van de jaren 60-80. 
Overzicht  van de liedjes dat wij zullen zingen:  
okraskwcentrum.be/zangstonde.html of scan de  QR-code 
 
Begeleiders:  
• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 
• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 

Technische ondersteuning: Manu Saels 
 

 

 
 
 
 
Datum: vrijdagen 4/09, 18/09 en 25/09/26 
om 14.00 uur 
Plaats:  Cafetaria van het parochiecentrum 
Inkom: € 3, één basisdrank inbegrepen 
 

Info: 
 

 

 Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 

 

Zangstonde 

mailto:greet.m@telenet.be
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Uitstap Mechelen plezante wandeling  
op vrijdag 4 september  202 6  

Wanneer en waar gaat de uitstap door?  

 

Op vrijdag 4 september 202 6 om 14u komen we samen aan  
het Schepenhuis , Vleeshouwerstraat 6 te Mechelen.  

Wat staat er op het programma?  

Zin om de Mechelse binnenstad te verkennen?  Op zoek naar een 
stadsbezoek met een hoek af?  Waarom niet eens in het Mechels 
dialect? De gids vertelt je in het lokale dialect over de stad, op een 
luchtige manier met plaats voor een gezonde dosis humor. Kortom, dé 
ideale manier om je onder te dompelen in Mechelse verhalen en 
gebeurtenissen van vroeger en nu.  Een aanrader als je op zoek bent 

naar een verrassende, leuke e n onverbloemde kijk op Mechelen .  
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Om 16u30 gaan we eten in de Ierse pub  O'Fiach's . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
Hoofdgerecht met keuze 
uit: 
 
● F ish&chips  
(Zeebaars in een krokant 
korstje, aardappelschijfjes en een tartaarsaus)  
 

● Beef & Guinness Pastry Pie  
(Bladerdeegtaart met stoofpot van rundvlees en Guinness ) 
 

● Chicken Mushroom Pastry Pie  
(Bladerdeegtaart gevuld met de Ierse versie van “vol au 
vent” ) 
 
Nagerecht  
● Homemade cake  
 

Hoe schrijf je in? Maximum 25  personen  

De prijs bedraagt  40 euro  voor  de rondleiding en het avondmaal. De 

drank is niet inbegrepen. Opgelet: In de pub kan je niet met cash geld 

afrekenen.  

Inschrijven via de website  www.okraskwcentrum.be  

Of rechtstreeks met de QR - code 

www.okraskwcentrum.be/bestel/26 - 470  en dit voor 20 

augustus  2026 ; 

Maak je menukeuze bij het inschrijven.  

 

Info : Gerda  Barberien  

  

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-470
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Indien interesse, schrijf je in via onze 

website door te klikken op volgende 

link: 

www.okraskwcentrum.be/bestel/26-

645 of gebruik de QR-code 

                   

Deelnameprijs: € 10,-                                               

Laatste inschrijving: 15/09/2026 

Deze activiteit wordt georganiseerd 

door OKRA – Provincie Antwerpen 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-645
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-645
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Prijsuitreiking zomerzoektocht 

 

 

 

Op zondag 13 september, om 10.30 uur heeft de 

prijsuitreiking van de zomerzoektocht van Okra 

plaats in het parochiecentrum Sint - Katharina, 

Markt, Sint - Katelijne - Waver, met een kleine 

receptie.  

Iedereen die aan de zomerzoektocht heeft 

deelgenomen, en een prijs gewonnen heeft, wordt hierop 

uitgenodigd om via een presentatie naar de juiste oplossingen te 

komen luisteren.  

Vanaf 17 september kan je de oplossingen eveneens terugvinden 

op de website van OKRA, Sint - Katelijne - Waver- Centrum. 

www.okraskwcentrum.be  

Alleen de winnaars krijgen vóór 6 september een persoonlijk 

bericht in verband met de uitslag. De winnaars verbinden zich 

ertoe hun prijs persoonlijk in ontvangst te nemen tijdens deze 

prijsuitreiking. Alle prijswinnaars ontvangen tijdig de nodige 

informat ie. 

 

 

Optisch bedrog 

Hiernaast zie je een tekening 
met rechte lijnen. Of zie jij 
kromme lijnen? 

 

  

http://www.okraskwcentrum.be/
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Dag Naam Dag Naam 

1 Iwens Martine 17 Van Craen Simonne 

2 Lambrechts Tilly 18 Keller Jeannine 

2 Vande Wiele Martine 20 Eeckman Hans 

2 Coen Beatrice 20 Van den Broeck Jeanne 

3 Michiels Jef 20 Van de Ven Herman 

4 Geeraerts Lydia 21 Mariën Alfons 

5 Rogier Paul 22 Moortgat Cecile 

7 Van Der Auwera Mady 23 De Munter Christiane 

9 Meurrens Karel 23 Bleeckx Alfons 

9 Lamberts René 23 Van de Weyer Rita 

9 Op De Beeck Louis 23 De Roeck Christianne 

9 Berghmans An 24 Stroobants Leo 

9 Van Den Eynde Willy 25 Verrept Rosa 

9 Bogaerts Marc 25 Vervloet Sonia 

11 Van Den Eynde Herman 25 Vertommen Juliaan 

12 Batens Jan 25 Uytterhoeven Maria 

12 Gullentops Liliane 25 Liekens Leo 

13 Peeters Jan 26 Peeters Ivonne (Jeanne) 

13 Frans Eddy 28 Dockx Rosette 

14 Van Stalle Jean-Paul 28 Van De Ven Aloïs 

15 Van Den Bossche Diane 28 Sillis Gerda 

15 Van Broekhoven Goedele 29 Staelens Annie 

15 Hens Virginia 30 Frans Greta 

16 Van Leuven Christiane 30 Van Tichelen Fernand 
(Ferre) 

17 Wouters Willy     

 

 

 

Verjaardagen september 
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