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Info leden 

Colofon 

 
  

Redactie:  
Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80                    
Jacques Wilms, jac.wilms@gmail.com, tel 0473 / 47 72 42 
Bert Ceuppens, albert.ceuppens@telenet.be, tel 0473 / 64 07 00 
Ludo Geenen, ludo_marjet@hotmail.com, tel 0471 / 23 55 17 
Roza Aerts, roza.aerts@telenet.be, tel 0470 / 33 51 59 
Marcel Goossens, marcelgoossens8@gmail.com, tel 0475 45 12 37 
Jozef Vandeneede, jozef.vandeneede@skynet.be, tel: 015 31 46 98 
 
 
Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                                                                  tel: 0499 14 77 25 
Website: www.okraskwcentrum.be 
Fotoblog en YouTube films: www.okraskwcentrum.be/foto-film-album.html 
Facebook: www.facebook.com/groups/1098112275074982 
 
Contactadressen:   

Manu Saels, voorzitter/teamleader OKRA SKW Centrum 
E-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 

Bert Ceuppens, co-voorzitter/teamleader OKRA SKW Centrum 
E-mail: albert.ceuppens@telenet.be, tel. 0473 / 64 07 00 

 

 

 

Wij verwelkomen onze nieuwe leden: 
Jeannine Pijpers 
Leo Aerts 
Lydia Geeraerts 
Rita Torfs (Berlaar) 
Jean Van Kerckhoven 

 
Dat zij vreugde mogen beleven tijdens onze activiteiten. 
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mailto:jac.wilms@gmail.com
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Datum Activiteit Inkom Laatste 
inschrijving 

Pag. 

Di 12/05 Fietsenwijding - - 15 
Ma 8/06 Aquarel € 3 - 6 
Di 9/06 Crea € 3 - 8 
Vr 12/06 Kaartnamiddag € 3 - 9 
Zo 14/06 Jong-okra op 

zondag: Kruibeekse 
Polder 

- 5/06/26 13 

Ma 15/06 Zangstonde € 3 - 9 
Di 16/06 Non-stop line-

dance 
€ 9 31/05/26 12 

Wo 17/06 Wandelcriterium 
Leest 

  6 

Vr 19/06 Ledenbijeenkomst: 
kwis 

€ 12 9/06/26 11 

Zo 21/06 
t/m do 
25/06 

Meerdaagse reis: Normandië 
Alle info: zie maandblad januari 2026, pagina 9~12 

Di 23/06 Crea € 3 - 8 
Vr 26/06 Kaartnamiddag € 3 - 9 
Ma 29/06 Aquarel € 3 - 6 
     
Vr 25/09 Okra Academie: 

Gouden OKRA bal 
€ 10  7 

Do 19/11 70 jaar OKRA Vzw: 
Night of the Proms 

€ 50 31/05/26 10 

 
Sporten 4-6 
Verjaardagen 14 

Kalender 
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Sporten 

 

 

 
 
 
 

1. Kubb-spel:  
 
elke maandag om 13.30 uur    
Plaats: TC Heiveld, Dreefvelden 1, achteraan tussen padelveldnummer 3 en 4 
Info:  Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 

2. Fitnessclub:   
  
elke maandag van 10.10 uur tot 11.00 uur 

10 beurtenkaart aan € 125 (= speciale OKRA–prijs) 
Plaats:  Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel  
Info:  Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
3. Nordic Walking:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Parking TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
4. Netbal:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 – e-mail: rvannoten@skynet.be 

Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
5. Badminton:   
 
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 67 17 35 
           Greet Saels, tel: 0494 72 40 20 
                                   
6. Line Dance:  
 
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur 

10 beurtenkaart = € 46,- te bekomen via inschrijving op onze website 
met code: www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255   
Een basisdrankje per dansbeurt is inbegrepen. 

Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28a 
Info: Chris Loyens, tel: 0498 66 30 48 
           Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
 
 

mailto:rvannoten@skynet.be
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255
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7. Padel:  
 
elke woensdag van 09.30 tot 11.00 uur 

Deelnameprijs = € 5,- per beurt 
Plaats : TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
 
8. Petanque:  
 
elke woensdag van 13.30 uur tot 15.00 uur 
Plaats: petanqueveld achter LDC De Plek, Wilsonstraat 28 
Info:  Nicole Dierckx, tel: 0476 65 60 22 
 
 
9. Fietsen “Elke trap telt”:    
 
elke woensdag om 13.30 uur 
Plaats: Parking GLOC, Dahliastraat 
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 

Janne Albort, tel: 0477 78 77 71 
 
10.  Fietstochten – Namiddagtochten: (*)  
 
elke donderdag – vertrek 13.30 uur   
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info: Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 

Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
 

4/06 Viersel 48 km 
11/06 Kampenhout 44 km 
18/06 Emblem 44 km 
25/06 Keerbergen 40 km 

 
 
11. Fietstochten – Dagtochten: (*)   

 
Om de 14 dagen op donderdag – vertrek 08.30 uur  
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info:  Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 -e-mail: marcelgoossens8@gmail.com 
 

4/06 Westmalle 82 km 
18/06 Atomium 84 km 

 
 
(*)  op zowel verharde als onverharde wegen of paden 
 

45 km 

85 km 

30 km 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Aquarel 
 

12. Wandelen “Elke stap telt”:  
 
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein 

aan een traag tempo                                 
Info: Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
 
13. Wandelen:  
                                                                     
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein  
Info: Tina Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36  
 
14. Wandelcriterium: 
Woensdag 17 juni - Leest 

Plaats: Zaal St-Cecilia, Dorp 6, 2811 Leest 
Contactpersoon: Bert Ceuppens 
E-mail: albert.ceuppens@telenet.be                                                                                                       
Tel: 0473/640700 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Datum: Maandagen 8/06 en 29/06 van 14.00 u tot 16.00 u 
Plaats: Conferentiezaal van het parochiecentrum 
Inkom:  leden:€ 3, niet leden: € 8, één basisdrank inbegrepen 
 

Info: 
 

Cecile Moortgat 
tel: 0478 21 08 75 
e-mail: 
cecilemoortgat@hotmail.com 

 Yolanda Avonds 
tel: 0485 58 55 32 
e-mail: 
yolanda.avonds1@telenet.be 

 

  

3 km 

5 km 

2 x 5 km 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
mailto:cecilemoortgat@hotmail.com
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Gouden OKRA bal – 25/09/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een organisatie van OKRA Academie Mechelen in samenwerking 

met OKRA De Goede Herder.  

Plaats:  ’t Gewent, Zomerland 2, 2860 St-Katelijne-Waver 

(= tegenover de Aldi in de Leliestraat) 

Datum/uur: vrijdag 25 september 2026 om 14.00 uur 

Kaarten: € 10,- 

Inschrijven en betalen via www.okraskwcentrum.be/bestel/26-615 
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Crea 

 

 
 
 
 
 
 
Beste Crea leden, 
 
In de cafetaria van het parochiecentrum (14.00 tot 17.00 uur).  
9/06/26 
 
 
23/06/26 

Bloemen 
Pijpen kuisers (gekleurde) 
 
Afwerken 

Inkom: Leden en bijleden: € 3,- 
Niet-leden: € 8,- 

 Steeds één basisdrank inbegrepen 
 
Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63 

: 
 
Pamela = de computersoftware die Okra Vzw gebruikt. 

Twizzit = de computersoftware die Okra-Sport+ gebruikt.  
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Kaartnamiddag 
 

 

Datum: maandag 15 juni van 14.00 tot 15.30 uur 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: één basisdrank inbegrepen – leden & bijleden:   € 3  
                                                                             niet – leden:            € 8    
Wij zingen Nederlandstalige liedjes  van de jaren 60-80. 
Overzicht  van de liedjes die wij zullen zingen:  
okraskwcentrum.be/zangstonde.html of scan de  QR-code 
 
Begeleiders:  
• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 
• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 

Technische ondersteuning: Manu Saels 
 
 
 
 
 
 
Datum: vrijdagen 12/06 en 26/06/26 

om 14.00 uur 
Plaats:  Cafetaria van het parochiecentrum 
Inkom: € 3, één basisdrank inbegrepen 
 

Info: 
 

Cecile Van der Auwera  
Tel: 0478 81 79 87, e-mail: cecilevda@posteo.be 

 Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 

 
 

Zangstonde 

mailto:cecilevda@posteo.be
mailto:greet.m@telenet.be
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OKRA Vzw / Brussel bestaat dit jaar 70 jaar en viert dit met een 
extra voorstelling van de Night of the Proms in de AFAS Dome in 
Antwerpen. Het zal een muzikaal feest worden. 

Deuren open 12.30 uur 
Begin voorstelling 14.30 uur 
Einde voorstelling 17.30 uur 
Er is een pauze voorzien tijdens de voorstelling. 

Ieder zorgt zelf voor vervoer. Op de website van Afas Dome vind je 
alle informatie over mobiliteit en openbaar vervoer: www.afas-
dome.be/mobiliteit. 

Parkeergelegenheid: Parking Spoor Oost (Noordsingel 40, 2140 
Borgerhout: 6 euro, in lage emissiezone, pas beschikbaar vanaf 3 
uur voor de start van het event, 20 min te voet tot AFAS Dome. 
Parking Carette (Carettestraat 2170 Merksem) 8 euro, buiten de 
lage emissiezone, 20 min te voet tot AFAS Dome  
 
Tickets: Okra-leden: € 50,- / Niet-leden: € 70,-  
Inschrijven en betalen via 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-635 

Laatste inschrijvingsdatum: 31/05/2026 
Info: Manu 

http://www.afas-dome.be/mobiliteit
http://www.afas-dome.be/mobiliteit
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-635
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Wij organiseren voor onze leden een kwisnamiddag. Maak een groepje 
van 4 tot maximum 6 personen, verzin een goede groepsnaam en geef dit 
door aan: René Van Noten 

tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59,mail: rvannoten@skynet.be 
Indien je geen groepje gevormd krijgt, zal René zelf voor jou een 
groepje maken. 
 
Wanneer: vrijdag 19 juni 2026 
 
Start: 14.00 uur, deuren: 13.30 uur 
 
Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28a,  
2860 St-Katelijne-Waver 
 
Inkom: leden: € 12,-  -   niet-leden: € 17,- 
 
Inschrijven via de QR-code hiernaast of 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-370 
 
Laatste inschrijvingsdatum: 9/06/26 
 
 
Iedereen ontvangt een doosje pralines als prijs, maar de winnaar krijgt 
natuurlijk iets meer!  

We eindigen de namiddag met de gebruikelijke broodjesmaaltijd. 
 

Kwismasters: Bert, Jan en Hildegarde 

Info: Bert Ceuppens - albert.ceuppens@telenet.be -  tel. 0473 / 64 07 00 

Ledenbijeenkomst met kwis 

mailto:rvannoten@skynet.be
mailto:bert.ceuppens@telenet.be
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Zondag 14 juni 2026, uitzonderlijk de 2de zondag van de maand, gaan we 

weer sportief zijn: we gaan fietsen, wandelen en picknicken. 

We fietsen naar Hemiksem, en steken daar met het veer de Schelde over. 

We maken dan een fijne wandeling in de Kruibeekse polder. De fietstocht 

naar Hemiksem is bij benadering 25 kilometer. De wandeling is 7,3 

kilometer lang. We ontdekken het typische polderlandschap van Kruibeke 

tijdens deze interessante wandelroute. Getijdennatuur, elzenbroekbossen 

en weidevogelgebied wisselen elkaar af. De kers op de taart? Een 

streepje kunst én een sprookjesachtige waterburcht. En misschien 

spotten we nog de vogel van het jaar, namelijk de veldleeuwerik. 

Vertrek met de fiets om 09.00 uur aan het station van Sint-Katelijne-

Waver.  

Iedereen zorgt zelf voor een picknick. 

   

Graag verneem ik tegen 5 juni 2026 wie er zal mee wandelen dus meld je 

inschrijving aan jongokra@okraskwcentrum.be 

De planning is omstreeks 18.00 uur terug in Sint-Katelijne-Waver te zijn. 

 

Info: Ludo Geenen – Tel: 0471 / 23 55 17 

  

Jong-Okra op zondag: 14 juni 2026 

 

mailto:jongokra@okraskwcentrum.be
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Dag Naam Dag Naam 

1 Frans Linda 14 Goormans Jozef 

3 Asselberghs Maria 15 Van Overmeire Leonie 

3 Doms Yvonne 15 Gijsels Marian 

3 Faes Agnes 15 Van Calster Hilde 

4 Docx Maria 17 Van Horenbeeck Ronny 

6 Aerts Leo 17 Saels Greet 

6 Corona Sandra 17 Hertogs Willy 

7 Van Landuyt Nicole 18 Asselberghs Hilda 

7 De Munter Hildegarde 19 Peeters Jozefa 

7 Kempenaers Eddy 19 Nauwelaerts Frans 

9 Van Hees Dennis 20 Vercammen Liliane 

9 Saels Emmanuel 22 Op de Beeck Irene 

9 Aerts Lodewijk 23 Avonds Yolanda 

10 De Neyer André 23 Chovau Norbert 

10 De Hert Rosa 24 Vercammen Marleen 

10 Van Dessel Rosa 24 Bellens Renilda 

10 Van Varenbergh Francis 25 Van Aken Louis 

10 Desaranno Francine 26 Geerts Vera 

10 Crauwels Gerda 28 Wouters Patrick 

11 Garetti Andrée 28 Van Herck Maria 

11 Michiels Mary (Maria) 28 Goossens Monie 

12 Vermylen Joanna 29 Scherpereel Christine 

13 Vanclooster Rina 29 Beullens Francine(Maria) 

13 Leys Greta 30 De Keyser Wilfried 

14 Van Utterbeeck 
Jacquelina 

    

 

 

Verjaardagen juni 
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Op dinsdag 12 mei maken wij een kleine fietstocht naar Muizen. 
Vertrek: Parochiekerk St-Katarina om 13.00 uur 
Om 14.oo u worden onze fietsen gewijd door pastoor Jan 
Amalsteen aan de St-Lambertuskerk, Muizen-Dorp 4, Muizen. 
Na de fietsenwijding rijden wij door naar het Vrijbroekpark. Daar is 
er mogelijkheid voor een kleine wandeling en om iets te drinken. 
Daarna is het tijd om terug huiswaarts te fietsen. 
We zijn terug thuis rond 17.30 uur. 
Totale afstand: ± 35 km 
Info: Marcel Goossens Tel: 0475 / 45 12 37 e-mail: marcelgoossens8@gmail.com 

  

Fietsenwijding – dinsdag 12 mei 2026 
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