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Info leden 

Colofon 
  

Redactie:  
Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80                    
Ward Liekens, ward.liekens@telenet.be, tel 0496 / 53 34 65 
Jacques Wilms, jac.wilms@gmail.com, tel 0473 / 47 72 42 
Bert Ceuppens, albert.ceuppens@telenet.be, tel 0473 / 64 07 00 
Ludo Geenen, ludo_marjet@hotmail.com, tel 0471 / 23 55 17 
Rita Verwimp, ritaverwimp@hotmail.com, tel 0494 65 78 86 
Gerda Barberien, gerda.barberien@hotmail.com, tel 0497 / 71 87 71 
Hubert Dickmeis, hubert.dickmeis56@gmail.com, tel 0494 13 43 94 
Roza Aerts, roza.aerts@telenet.be, tel 0470 / 33 51 59 
 
 
Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                                                                  tel: 0499 14 77 25 
Website: www.okraskwcentrum.be 
 
Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
 
Contactadres:  Manu Saels, voorzitter/teamleader OKRA SKW Centrum 
e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
 

Bert Ceuppens, kernlid en algemeen sportverantwoordelijke van onze 
vereniging, is bereid om co-voorzitter van onze vereniging te worden in 

afwachting dat er een nieuwe voorzitter aangeduid wordt. 
We verheugen ons op een vlotte samenwerking. 

 

 

 

Wij verwelkomen onze nieuwe leden: 
Greta Van Dam 
Ron Smits 
Paul Van Roy 

Dat zij vreugde mogen beleven tijdens onze activiteiten. 
 
  

mailto:manu@saels.eu
mailto:ward.liekens@telenet.be
mailto:jac.wilms@gmail.com
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
mailto:ludo_marjet@hotmail.com
mailto:ritaverwimp@hotmail.com
mailto:gerda.barberien@hotmail.com
mailto:hubert.dickmeis56@gmail.com
mailto:roza.aerts@telenet.be
mailto:josee.looijkens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
mailto:manu@saels.eu
tel:015
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Datum Activiteit Inkom Laatste 
inschrijving 

Pag. 

Vr 8/05 Kaartnamiddag € 3 - 18 
Ma 11/05 Aquarel € 3 - 6 
Di 12/05 Crea € 3 - 9 
Zo 17/05 Jong-Okra op 

zondag: Den 
Gouden Haan 

€ 15 8/05/26 15-16 

Ma 18/05 Zangstonde € 3 - 10 
Di 19/05 Busuitstap: Nordic 

aan Zee 
€ 58 9/04/26 17-18 

Do 21/05 Wandelcriterium 
Nijlen 

  6 

Vr 22/05 Kaartnamiddag € 3 - 18 
Cultuuruitstap: Lier € 53 10/05/26 19-21 

Ma 25/05 Aquarel € 3 - 6 
Di 26/05 Crea € 3 - 9 
Vr 29/05 Ledenbijeenkomst: 

Dansnamiddag met 
DJ Ward 

€ 15 19/05/26 11 

Do 6/08 Busuitstap: de Waal € 80 1/06/26 7-8 
 

Installeren “Mijn Twizzit” 
+ 
Opsturen terugbetalingsformulier aan CM 

12-14 

Sporten 4-6 
Verjaardagen 22 

Kalender 
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Sporten 

 

 

 
 
 
 

1. Kubb-spel:  
 
elke maandag om 13.30 uur    
Plaats: TC Heiveld, Dreefvelden 1, achteraan tussen padelveldnummer 3 en 4 
Info:  Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 

2. Fitnessclub:   
  
elke maandag van 10.10 uur tot 11.00 uur 

10 beurtenkaart aan € 125 (= speciale OKRA–prijs) 
Plaats:  Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel  
Info:  Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
3. Nordic Walking:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Parking TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
4. Netbal:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 – e-mail: rvannoten@skynet.be 

Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
5. Badminton:   
 
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 67 17 35 
           Greet Saels, tel: 0494 72 40 20 
                                   
6. Line Dance:  
 
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur 

10 beurtenkaart = € 46,- te bekomen via inschrijving op onze website 
met code: www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255   
Een basisdrankje per dansbeurt is inbegrepen. 

Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28a 
Info: Chris Loyens, tel: 0498 66 30 48 
           Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
 
 

mailto:rvannoten@skynet.be
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255
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7. Padel:  
 
elke woensdag van 09.30 tot 11.00 uur 

Deelnameprijs = € 5,- per beurt 
Plaats : TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
 
8. Petanque:  
 
elke woensdag van 13.30 uur tot 15.00 uur 
Plaats: petanqueveld achter LDC De Plek, Wilsonstraat 28 
Info:  Nicole Dierckx, tel: 0476 65 60 22 
 
 
9. Fietsen “Elke trap telt”:    
 
elke woensdag om 13.30 uur 
Plaats: Parking GLOC, Dahliastraat 
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 

Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
10.  Fietstochten – Namiddagtochten: (*)  
 
elke donderdag – vertrek 13.30 uur   
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info: Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 

Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
 

7/05 Tisselt 47 km 
14/05 Bevel 46 km 
21/05 Zemst 48 km 
28/05 Holle Bolle 45 km 

 
 
11. Fietstochten – Dagtochten: (*)   

 
Om de 14 dagen op donderdag – vertrek 08.30 uur  
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info:  Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 

7/05 Mariekerke 83 km 
21/05 Heverlee 84 km 

 
 
(*)  op zowel verharde als onverharde wegen of paden 
 

45 km 

85 km 

30 km 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Aquarel 
 

12. Wandelen “Elke stap telt”: 
 
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein 

aan een traag tempo                                 
Info: Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
 
13. Wandelen:  
                                                                     
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein  
Info: Tina Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36  
 
14. Wandelcriterium: 
Donderdag 21/05/26 – Nijlen 

Plaats: Gildenzaal, Gemeentestraaat 24, 2560 Nijlen 
Contactpersoon: Bert Ceuppens 
E-mail: albert.ceuppens@telenet.be                                                                                                       
Tel: 0473/640700 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Datum: Maandagen 11/05 en 25/05 van 14.00 u tot 16.00 u 
Plaats: Conferentiezaal van het parochiecentrum 
Inkom:  leden:€ 3, niet leden: € 8, één basisdrank inbegrepen 
 

Info: 
 

Cecile Moortgat-tel: 0478 21 08 75 
e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com 

 Yolanda Avonds – tel: 0485 58 55 32 
e-mail: yolanda.avonds1@telenet.be 

 

  

3 km 

5 km 

2 x 5 km 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
mailto:cecilemoortgat@hotmail.com
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Bus uitstap:  

Boottocht op de Waal en bezoek aan Gorinchem 

Donderdag 6/08/26 

 

 

 

 

 

Wij nodigen u van harte uit voor een gezellige en ontspannende daguitstap 

speciaal voor senioren. Geniet van cultuur, natuur en fijn gezelschap tijdens een 

comfortabele boottocht en begeleide bezoeken aan enkele van de mooiste 

plekjes langs de Waal. 

 

Rustige boottocht met gids

’s Ochtends vertrekt de autocar vanuit de parking Heiveld om 08.30 uur richting 

Sleeuwijk. Daar stappen we om 11.00 uur aan boord voor een aangename 

boottocht over de Waal, die duurt tot 16.00 uur. 

Tijdens de vaart genieten we van prachtige uitzichten en een ontspannen sfeer. 

Onderweg stoppen we in het vestingstadje Woudrichem en bezoeken we de 

sfeervolle tuinen van Slot Loevestein onder leiding van onze gids. 

 

Onderweg krijgen we een boeiende uitleg over de geschiedenis en 

bezienswaardigheden van deze bijzondere plaatsen. Aan boord worden we 

culinair verwend met een kom soep, een verzorgde broodjeslunch en koffie. 

Alles wordt in een rustig tempo geserveerd zodat we ten volle kunnen genieten 

van de maaltijd en de omgeving. 

Woudrichem 
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Bezoek aan Gorinchem

Na de boottocht rijden we verder naar Gorinchem. Daar neemt de gids ons 

gedurende ongeveer 1 uur mee langs de belangrijkste bezienswaardigheden van 

deze historische stad. 

 

Aansluitend is er vrije tijd tot 18.00 uur om op eigen tempo te wandelen, een 

terrasje te doen of gewoon even te ontspannen. Na deze goed gevulde maar 

rustige dag keren we samen per autocar terug naar Sint-Katelijne-Waver. 

Vertrek Plaats: Niet-verharde parking van het sportcentrum Heiveld, 
Dreefvelden 1, 2860 St-Katelijne-Waver 
Datum / uur: donderdag 6 augustus 2026 om 08.30 uur 

Kostprijs € 80,- voor leden en bijleden van Okra SKW Centrum 
€ 90,- voor niet-leden 
Inbegrepen: vervoer heen & terug met luxe autocar, boottocht 
op de Waal, soep & broodjeslunch aan boord, bezoek aan 
Woudrichem & de tuinen van Slot Loevestein, bezoek aan 
Gorinchem, begeleiding door een Nederlandstalige gids 

Inschrijven www.okraskwcentrum.be/bestel/26-830 of 
QR-code hiernaast 
 
De inschrijvingen worden afgesloten op 
1/06/26 
 
Maximum 50 personen 

Info Ward Liekens 
Tel: 0496 / 53 34 65 
E-mail: ward.liekens@telenet.be 

Gorinchem 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-830
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Crea 

 

 

 

    

  

Beste Crea leden, 
 
In de cafetaria van het parochiecentrum (14.00 tot 17.00 uur). 
   
Dinsdag 12/05 
 

Theelicht 
 Katoen 
 Karton 
 
Serviethouder 
 Stramien 
 Katoen / wol 
 

Dinsdag 26/05 Afwerken 
 

Inkom: Leden en bijleden: € 3,- 
Niet-leden: € 8,- 

 Steeds één basisdrank inbegrepen 
 

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63 
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Datum: maandag 18 mei van 14.00 tot 15.30 uur 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: één basisdrank inbegrepen – leden & bijleden:   € 3  
                                                                             niet – leden:            € 8    
Wij zingen Nederlandstalige liedjes  van de jaren 60-80. 
Overzicht  van de liedjes dat wij zullen zingen:  
okraskwcentrum.be/zangstonde.html of scan de  QR-code 
 
Begeleiders:  
• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 
• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 

Technische ondersteuning: Manu Saels 
 
 
 

 
 
 
 

Zangstonde 
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Ledenbijeenkomst 

Dansnamiddag 

29/05/26 

 
 
 
 

 

 

Wanneer: 
vrijdag 29  mei om 14.00 uur 
deuren: 13.30 uur 
  
Waar:  
grote zaal van het parochiecentrum 
 
Inkom:  
leden: € 15.00 
niet leden: € 20,00 
 
Is inbegrepen: koude schotel buffet 
met brood en koffie; klaargemaakt 
door onze eigen kookploeg. 
 
DJ Ward nodigt iedereen tot dansen… 
Een namiddag in het teken van muziek en dans.  
Alleen, in groep of met twee dansen op muziek  
uit de jaren 50 – 60 – 70 - 80. 

  
Inschrijven  
Schrijf je in en betaal via  de website 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-360  
of scan de QR-code 
 
 

Afsluiten inschrijving: 19/05/26 

Info: Manu Saels – Tel 0477 / 333 580                                                           

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-360
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Beste sportvrienden, 

 

Welkom in onze digitale wereld om de communicatie nog sneller en op maat te 

ontvangen. 

Ik ben zeer tevreden dat jullie zo goed en vlot overweg kunnen met computer 

en/of smartphone i.v.m. bedeling van het elektronisch attest van OKRA sport+ , 

bestemd voor uw mutualiteit. Mijn tussenkomst was zeer beperkt. Proficiat! 

Daarom wil ik samen met jullie de volgende stap zetten naar het platform van 

“Mijn-Twizzit”, namelijk de ledenadministratie. Ik wil jullie de hulpmiddelen 

meegeven om deze te kunnen raadplegen. De documenten zoals lidkaarten, 

attesten … kunnen jullie vanaf nu ook zelf van Twizzit halen. Lukt het niet dan 

zullen wij jullie graag hierbij helpen. 

Hoe gaat dit in zijn werk? Ik stuur jullie een e-mail met een 

voorgeprogrammeerd invulformulier om een account aan te maken. Jullie 

moeten alleen nog een e-mail adres en wachtwoord ingeven en doorsturen. De 

app is voor smartphone- of tabletgebruikers (androÏd) te vinden in Google Play 

Store en voor iphone- of ipadgebruikers (ios) in  App Store. ”Mijn-Twizzit” is voor 

persoonlijk gebruik, het beheer is niet toegankelijk. De werking van de app op je 

smartphone/tablet of iphone/ipad is natuurlijk afhankelijk van jullie toestel, 

capaciteit en of dit nog voldoende ondersteund wordt door fabrikant, zoniet 

kunnen jullie ook inloggen met jullie computer via de internetbrowser op 

https://app.twizzit.com.    

   app-icoon  “Twizzit” 

 

 

 

Installeren “Mijn Twizzit” 

https://app.twizzit.com/
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Wisten jullie dat er ook een app “Mijn-CM” of een gelijkaardige bij eventueel 

een andere mutualiteit bestaat die jullie kunnen installeren?  

Met deze app kan je alle verrichtingen zoals erelonen van artsen, rekeningen 

apotheek, bijdragen lidgeld … (zowel betalingen als ontvangsten) nazien, 

voordelen digitaal aanvragen (zoals bijvoorbeeld het attest sportclub  OKRA 

sport+), Europese kaart downloaden … en nog zoveel meer. Een zeer nuttige en 

gebruiksvriendelijke app.  

     app-icoon “Mijn-CM” 

Probeer maar en veel succes! 

Sportverantwoordelijke, Bert Ceuppens                                           

albert.ceuppens@telenet.be                                                                                                       

0473/640700 

 

 

 

 

Download eerst je terugbetalingsformulier op je harde schijf en onthoud waar je 

het hebt neergezet. 

Ga via je webbrowser naar www.cm.be 

Linksboven klik je op het groene vakje:  

Nu kom je op een pagina zoals hiernaast getoond. 

Indien je al een CM-account hebt, vul je je e-mail-

adres en paswoord voor de CM-toepassing in. 

Indien je nog geen CM-account hebt, klik je 

onderaan op de zin  

 

  

Terugbetalingsformulier sturen aan de CM 

(Christelijke Mutualiteit) 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
http://www.cm.be/
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Zo gauw je ingelogd bent, ga je verder naar 

“Vraag een CM voordeel aan” 

 

 

Op het volgende scherm, 

kies je voor 

“Sportvereniging” onder de 

hoofding “Vakantie en vrije 

tijd” 

 

 

Op het volgende scherm kies je voor  

Vervolgens kijk je voor wie je het 

voordeel aanvraagt. Waarschijnlijk 

jezelf. 

 

 

Daarna klik je op  

Nu kan je het terugbetalingsformulier selecteren van je harde schijf en opladen. 

Achteraf krijgt je een e-mail als bevestiging dat je het formulier hebt opgeladen. 

Proficiat! 

Info: Manu 
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Zondag 17 mei 2026 combineren we een fietstocht met een bezoek en 

een degustatie van ambachtelijk gemaakte producten van “Den Gouden 

Haan” in Nijlen. 

Al meer dan 10 jaar produceert "Den Gouden Haan" (Nijlen), 

ambachtelijke advocaat vervaardigd volgens het traditioneel recept. 

Deze ambachtelijke artisanale advocaat is een echte delicatesse en 

bovendien officieel erkend als traditioneel Vlaams "Streekproduct". 

 

Naast de advocaat in tal van kleuren en smaken bevat het assortiment 

van Den Gouden Haan ook tal van ander huisgemaakte producten, zoals 

confituren, honingen met natuurlijke aroma's, likeuren, ambachtelijke 

suikervrije bonbons en pralines. 

Voor de honing werken zij enkel samen met imkers onder 

overheidscontrole om de hoogste kwaliteit te garanderen. 

Hun confituren staan bekend bij kenners als een van de beste van de 

markt. Steeds bereid in kleine hoeveelheden. 

Ambachtelijke Bonbons worden ook in hun atelier geproduceerd en zijn 

suikervrij. Een eigen innovatie. 

Tenslotte zijn hun likeuren een originele verrassing en smaaksensatie.  

We vertrekken met de fiets aan het 

station van Sint-Katelijne-Waver om 

8.30 uur. 

We fietsen langs rustige wegen naar 

Nijlen om daar omstreeks 10 uur het 

bedrijfsbezoek te starten. We worden 

onthaald met een koffie en een 

degustatie van hun ambachtelijke 

advocaat. Na de uitleg over het bedrijf 

worden we rondgeleid in het atelier, en 

kunnen we van een vijftal degustaties 

genieten. 

 

Jong-Okra op zondag: 17 mei 2026 
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Als afsluiter wordt er een broodjeslunch (4 belegde broodjes) en koffie 

voorzien. 

Daarna fietsen we terug langs een andere rustige weg naar Sint-Katelijne-

Waver. 

De fietstocht is in totaal, heen en terug, ongeveer 48 kilometer lang. 

 

Kostprijs: 15 euro, bezoek, degustaties en 

broodjeslunch inbegrepen. 

Inschrijven en betalen kan enkel via de website, 

voor 8 mei 2026 

Via de link www.okraskwcentrum.be/bestel/26-520  

 

Info: Ludo Geenen – Tel: 0471 / 23 55 17 

 

 

 

 

• Flamingo’s krijgen hun kleur van carotenoïde kleurstoffen 
in hun eten, zoals algen en garnalen. 

• De ideale hoogte om een beboterde boterham te laten vallen 
zodat hij met de boter naar boven op de grond terecht komt, 
is 2.5 meter. 

• 68% van de mensen kijk reclamepost door. 
• Volgens de Bijbel (Gen 1:20-22) was er eerst de kip en toen 

het ei. 
• De honingbij doet een speciaal achtvormig kwispeldansje 

om collega-bijen te laten weten waar voedsel is. 
• Alektorofobie is de angst voor kippen. Op zich niet een raar 

fenomeen, aangezien kippen verre afstammelingen van de 
Tyrannosaurus Rex zijn. 

  

Wist je dat … 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.okraskwcentrum.be%2Fbestel%2F26-520&data=05%7C02%7C%7C9aba28d10fe74f9823e908de68e4cc11%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639063529086822034%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J0nR1xhN5BCbUVxCxlXQmXrjwklgkCXD1XNp%2FiqhWJg%3D&reserved=0
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Daguitstap: Nordic aan Zee 

Dinsdag 19 mei 2026 

 
 
 
 
 
 
We vertrekken om 7.30 uur op 
de parking TC-Heiveld. 
Gelieve uw auto te parkeren op 
het niet-asfalt gedeelte van de 
parking. 
 
PROGRAMMA: 
 
+/-    10.00 uur: aankomst in 
hotel Sandeshoved voor een 
klein ontbijt: koffie/thee met 3 kleine koffiekoeken. 
 
+/-    11.00 uur: Nordic-wandelaars vertrekken voor een 
dagwandeling, met lunch in domein ‘De Westhoek’. De lunch is 
apart ter plaatse te betalen. 
VOOR DE NORDICERS: RITA VERWITTIGEN OM DE RESERVATIE 
IN DE ‘WESTHOEK’ TIJDIG TE DOEN. 
Mensen die niet nordicen zijn vrij om een dag te genieten van de 
zee. Lunchen kan in één van de vele cafés of restaurants. 
 
17.00 uur: gezamenlijk avondmaal in restaurant sandeshoved. 
Menu: soep- varkenshaasje/ frietjes- dessert 
 
18.30 uur: vertrek naar Sint-Katelijne-Waver 
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Kaartnamiddag 
 

 
INSCHRIJVEN EN INFO: 
 

PRIJS: € 58,-  voor autobus, ontbijt en avondeten 
              (drank bij avondeten niet inbegrepen) 
 
Eerst inschrijven bij Rita Verwimp  
De inschrijving van de nordicers krijgt voorrang!! 
Tel. 015 31 62 18     of     0494 65 78 86 
 
Nadien betalen via de website 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-820 
 
Maximum 50 deelnemers 
 
Afsluiting inschrijvingen: 9 mei 2026 
  

 

 
 
 
 
 
Datum: vrijdagen 8/05 en 22/05/26 

om 14.00 uur 
Plaats:  Cafetaria van het parochiecentrum 
Inkom: € 3, één basisdrank inbegrepen 
 

Info: 
 

Cecile Van der Auwera  
Tel: 0478 81 79 87, e-mail: cecilevda@posteo.be 

 Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 
 

 

  

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-820
mailto:cecilevda@posteo.be
mailto:greet.m@telenet.be
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Uitstap Lier op vrijdag 22 mei 2026  

Wanneer en waar gaat de uitstap door? 

 

Op vrijdag 22 mei 2026 om 9u15 komen we samen aan het 
Hof van Aragon, Aragonstraat 6 - 2500 Lier 

Wat staat er op het programma? 

 

In het Hof van Aragon genieten we van een tas koffie met 
een Liers Vlaaike.  
De gids komt ons daar oppikken voor een twee uur 
durende historische stadswandeling. 

 

Lier heeft een rijke geschiedenis en werd 
al bewoond in de Romeinse tijd. In de 
middeleeuwen was Lier een belangrijke 
handelsstad en een lid van de Hanze.  De 
stad telt ruim 38.000 inwoners en ligt aan 
de samenloop van de Grote Nete en 
de Kleine Nete. Lier wordt "de poort 
der Kempen" genoemd en kreeg de 
bijnaam Lierke Plezierke. Zijn patroonheilige is Gummarus en de 
spotnaam voor een Lierenaar is "schapenkop". 

 

Om 12u30 gaan we eten in het Hof van Aragon 

 
 
 

 

Menu: 
 
● Verse dagsoep 
 
● Vol-au-vent met slaatje en frieten 
 
● Een glas wijn of pils of frisdrank 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Grote_Nete
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kleine_Nete
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kempen_(streek)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Beschermheilige
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gummarus_van_Lier
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● Dame blanche 
 

● Koffie of thee na het dessert 
 

 
 

Om 14u30 vertrekken we voor een bezoek aan de 
Zimmertoren en het Zimmermuseum. 

 

In de Zimmertoren wordt het 
levenswerk tentoongesteld van 
Louis Zimmer (1888-1970). Deze 
toren uit de 14de eeuw, een 
onderdeel van de eerste 
stadsomwalling, werd in 1930 
omgebouwd om enkele klokken van 
Louis Zimmer onder te brengen. De 
bewegingen in ons zonnestelsel, 
inclusief de aswentelingen van 
planeten, worden er getoond. De 
bekendste klok in de toren is de 
“Wonderklok”, waarin de tijd op 
diverse wijzen wordt voorgesteld. 

In het Zimmermuseum 
ontdekken we de werken 
van Louis Zimmer. Na een 
boeiende introductie over 
de big bang, licht de gids 
ons de ingenieuze 
werking van de 
Wonderklok, de Jubelklok 
en Astronomische studio 
toe.  
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Om 15u30 schepen we in voor een boottocht op de Binnen-Nete met 
oude palingschuiten. Al varend komen we meer te weten over de 
bezienswaardigheden aan de oevers, afgewisseld met weetjes en 
anekdotes over de Lierse geschiedenis. 

Hoe schrijf je in? Maximum 25 personen 

De prijs bedraagt 53 euro voor koffie met vlaaike, 
de 2 rondleidingen, inkomgelden, middagmaal 
(1 drank en koffie inbegrepen) en rondvaart. 
 
Inschrijven via de website ww.okraskwcentrum.be 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-460 
Of  rechtstreeks met de QR-code 
en dit voor 10 mei 2026 
 
Info: Gerda Barberien, gerda.barberien@hotmail.com, tel 0497 / 71 87 71 
 

 

 

 

 

 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-460
mailto:gerda.barberien@hotmail.com
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Dag Naam Dag Naam 
1 Janssens Pieter 17 Andries Maria 
3 Zomers Erna 18 Schoeters Leonia 
3 Pessendorffer Lucien 18 Huysmans Pierre 
3 Van Dal Els (Elza) 18 Lefilon José 
5 De Decker Alfons 19 Goovaerts Freddy 
5 Vercammen Julienne 20 Goossens Ludo 
7 Van den Eynde Olga 20 Heylen Pierre 
7 Jenné Michel 20 De Coster Vera 
8 Bogaert Marie-

Jeanne 
22 Versteven Maria 

9 Janssen Marianne 23 De Cat Denise 
9 Claus Marc 23 Truyers Marc 

11 Janssens Karel 23 Mertens Leo 
11 Doms Anny 25 Jacobs Arlette 
12 Barri Carine 26 Claes Marie-Jeanne 
14 Opdenakker Gisèle 27 De Coninck Eugène 
14 Van Den Bosch 

Godelieve 
28 Houtmeyers Greta 

14 Lembrechts Maria 28 Van Engeland Maria 
(Lisette) 

15 Torfs Roger 30 Van Haelst Guy 
16 Hermans Christine 30 Van Looy Gilbert 
16 Ceuppens Albert 30 Van Houtven Mathilde 
17 Erpels Marie-Louise 31 Frans Jan 
17 Torfs Suzanne 31 Van Hissenhoven Magda 

Verjaardagen mei 
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