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Colofon 
  

Redactie:  
Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80                    
René Van Noten, rvannoten@skynet.be, tel: 0470 74 24 59   
  
Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                                                                  tel: 0499 14 77 25 
Website: www.okraskwcentrum.be 
    
Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
    
Contactadres:  Manu Saels, voorzitter/teamleader OKRA SKW Centrum 
e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 

 

Beste leden, 

 

E-mail – Telefoonnummer: 

 

We wensen onze administratie te vervolledigen met correcte e-mail adressen 

en telefoonnummers. 

Teneinde zeker te zijn van de gegevens, verzoeken wij u om een e-mail te 

sturen aan mail@okraskwcentrum.be met volgende gegevens: 

• Naam en voornaam 

• Telefoonnummer (GSM + vast indien in gebruik) 

Mutualiteitsdocument: 

In februari hebben wij het formulier waarmee je het sportlidgeld kan 

terugkrijgen van het ziekenfonds, aan jou opgestuurd per e-mail. Indien je 

geen e-mail hebt, hebben wij dit document bezorgd aan je 

wijkverantwoordelijke. Voor de terugbetaling log je in bij je ziekenfonds en 

laadt het formulier op. Je kan het document ook uitprinten, de 

ziekenfondssticker aanbrengen, ondertekenen en bezorgen aan je 

ziekenfonds. Aan  jou de keuze. Je hoeft de sticker aldus niet meer aan ons te 

bezorgen. Voor vragen kan je steeds terecht bij je wijkverantwoordelijke. 

Manu  

mailto:manu@saels.eu
mailto:rvannoten@skynet.be
mailto:josee.looijkens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
mailto:manu@saels.eu
tel:015
mailto:mail@okraskwcentrum.be
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Datum Activiteit Inkom Laatste 
inschrijving 

Pag. 

Vr 3/04 Kaartnamiddag € 3 - 10 
Vr 10/04 Kaartnamiddag € 3 - 10 
Ma 13/04 Aquarel € 3 - 6 
Di 14/04 Crea € 3 - 9 
Do 16/04 Wandelcriterium: 

SKW Centrum 
€ 9 9/04/26 7-8 

Vr 17/04 Clusterfeest Voor bestuursleden 
Zo 19/04 Jong-Okra op zondag: 

wandeling + Hergé-museum 
12/04/26 13 

Ma 20/04 Zangstonde € 3 - 10 
Vr 24/04 Paasdiner € 51 17/03/26 11-12 
Ma 27/04 Aquarel € 3 - 6 
Di 28/04 Crea € 3  9 

 
Sporten 4-6 
Verjaardagen 14 

 

Kalender 

Aan de leden en bijleden die het maandblad ontvangen met Bpost: 

Indien je minder geïnteresseerd bent in het ontvangen van het 

maandblad op papier, weet dat we ook de mogelijkheid bieden om 

het maandblad digitaal per e-mail te bezorgen. Dit is een trouwens 

een kostenbesparing voor onze vereniging. Indien interesse, stuur 

een eenvoudig e-mailtje aan info@okraskwcentrum.be 
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Sporten 

 

 

 
 
 
1. Kubb-spel:  
 
elke maandag om 13.30 uur    
Plaats: TC Heiveld, Dreefvelden 1, achteraan tussen padelveldnummer 3 en 4 
Info:  Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 

2. Fitnessclub:   
  
elke maandag van 10.10 uur tot 11.00 uur 

10 beurtenkaart aan € 125 (= speciale OKRA–prijs) 
Plaats:  Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel  
Info:  Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
3. Nordic Walking:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Parking TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
4. Netbal:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 – e-mail: rvannoten@skynet.be 

Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
5. Badminton:   
 
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 67 17 35 
           Greet Saels, tel: 0494 72 40 20 
                                   
6. Line Dance:  
 
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur 

10 beurtenkaart = € 46,- te bekomen via inschrijving op onze website 
met code: www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255   
Een basisdrankje per dansbeurt is inbegrepen. 

Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28a 
Info: Chris Loyens, tel: 0498 66 30 48 
           Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 

Herstart vanaf 13/04/26 

mailto:rvannoten@skynet.be
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255
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7. Padel:  
 
elke woensdag van 09.30 tot 11.00 uur 

Deelnameprijs = € 5,- per beurt 
Plaats : TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
 
8. Petanque:  
 
elke woensdag van 13.30 uur tot 15.00 uur 
Plaats: petanqueveld achter LDC De Plek, Wilsonstraat 28 
Info:  Nicole Dierckx, tel: 0476 65 60 22 
 
 
9. Fietsen “Elke trap telt”:    
 
elke woensdag om 13.30 uur 
Plaats: Parking GLOC, Dahliastraat 
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 

Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
10.  Fietstochten – Namiddagtochten: (*)  
 
elke donderdag – vertrek 13.30 uur   
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info: Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 

Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
 

2/04 De putting 40 km 
9/04 Tuindersroute 42 km 
16/04 Hove 40 km 
23/04 Schriek 46 km 
30/04 Bonheiden 43 km 

 
 
11. Fietstochten – Dagtochten: (*)   

 
Om de 14 dagen op donderdag – vertrek 08.30 uur  
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info:  Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 

9/04 Wechelderzande 85 km 
23/04 Aarschot 82 km 

Herstart vanaf april 

Herstart vanaf april 

45 km 

85 km 

30 km 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Aquarel 
 

12. Wandelen “Elke stap telt”: 
 
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein;  +/- 3 km aan een traag 
tempo                                .  
Info: Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
 
13. Wandelen:  
                                                                     
elke donderdag om 10.00 uur – vertrek op het kerkplein;  +/- 5 km                                    
Info: Tina Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36  
 
14. Wandelcriterium: 
Maandag 16/03/26 – Weert – Details: zie maandblad maart 2026 

Inschrijven bij Tina Uytterhoeven of Bert Ceuppens 
ten laatste op 9/03/26 

Donderdag 16/04/26 – SKW Centrum – Details: zie pagina 7-8                                 
 
(*)  op zowel verharde als onverharde wegen of paden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: Maandagen 13/04 en 27/04/26 van 14.00 u tot 16.00 u 
Plaats: Conferentiezaal van het parochiecentrum 
Inkom:  leden:€ 3, niet leden: € 8, één basisdrank inbegrepen 
 

 

Info: 
 

Cecile Moortgat-tel: 0478 21 08 75 
e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com 

 Yolanda Avonds – tel: 0485 58 55 32 
e-mail:yolanda.avonds1@telenet.be 

 

  

3 km 

5 km 

2 x 5 km 

mailto:cecilemoortgat@hotmail.com
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Wandelcriterium: SKW Centrum – 16/04/2026 

 

 

 

 

Organisatie: Trefpunt OKRA SKW Centrum 

Groepswandeling in de groene omgeving te Sint Katelijne Waver. 

Datum:  16 april 2026, iedereen welkom vanaf 11.00 h  

Samenkomst: parochiezaal St. Catharina,  Marktplein 28A te 2860  Sint 
Katelijne Waver 

 

   - start om 13.00 h eerste wandeling  van +/- 5 km 

   - start om 15.00 h tweede wandeling van +/- 3,5 km 
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Het regiosecretariaat Mechelen bezorgt aan alle trefpunten  uit onze 
regio de nodige inschrijvingsformulieren voor de reservatie van het 
aantal wandelaars en de bestelling van het aantal lunchpakketten. 

De inschrijvingen moeten uiterlijk 9 april 2026 bevestigd en betaald 
worden  aan de  wandelverantwoordelijke Tina Uytterhoeven, die deze 
lijst overmaakt aan de sportverantwoordelijke Bert Ceuppens per email 
albert.ceuppens@telenet.be. 

 

Het wandelen is vrij en gratis, de prijs van de lunchpakketten bedraagt   
9 euro per persoon (bij afwezigheid worden de lunchpakketten niet 
terugbetaald). 

Wandel je enkel mee, zonder lunch, geef dan een seintje aan onze 
wandelverantwoordelijke, zodat in de zaal de nodige zitplaatsen kunnen 
voorzien worden. 

Het aantal zitplaatsen in de parochiezaal is beperkt tot 150 omwille van 
de wettelijke reglementering van de brandweer. Dus wees er vlug bij 
zodat je plaats tijdig gereserveerd is! 

Het is echt de moeite waard, de wandelingen voeren u langs paden, 
waterlopen, velden,  akkers, bos, …  in onze groene gemeente waar op dit 
tijdstip de lente zijn intrede doet en alle leven ontwaakt. 

 

Wandelverantwoordelijke: Tina Uytterhoeven – Tel: 0478 47 98 36 

 

Info: Bert Ceuppens, sportverantwoordelijke – Tel: 0473 6407 00  

 

  

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Crea 

 

    

  

 
 
Beste Crea leden, 
 
In de cafetaria van de parochiezaal (14.00 tot 17.00 uur) 
   
Dinsdag 14/04 
 

Schaar etui 
DMC 
Vilt – Borduurstof 

 

Dinsdag 28/04 Afwerken  
 

Inkom: Leden en bijleden: € 3,- 
Niet-leden: € 8,- 

 Steeds één basisdrank inbegrepen 
 

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63 
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Kaartnamiddag 
 

Ook voor  

niet-leden 

Datum: maandag 20 april van 14.00 tot 15.30 uur 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: één basisdrank inbegrepen – leden & bijleden:   € 3  
                                                                             niet – leden:            € 8    
Wij zingen Nederlandstalige liedjes  van de jaren 60-80. 
Overzicht  van de liedjes dat wij zullen zingen:  
okraskwcentrum.be/zangstonde.html of scan de  QR-code 
 
Begeleiders: 
• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 
• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 

Technische ondersteuning: Manu Saels  
 
 
 
 
 
 
 
Datum: vrijdagen 3/04 en 10/04/26 

om 14.00 uur 
Plaats:  Cafetaria van het parochiecentrum 
Inkom: € 3, één basisdrank inbegrepen 
 

Info: 
 

Cecile Van der Auwera  
Tel: 0478 81 79 87, e-mail: cecilevda@posteo.be 

 Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 

 

Zangstonde 

mailto:cecilevda@posteo.be
mailto:greet.m@telenet.be
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Paasdiner 

Vrijdag 24 april 2026 

 

 

 
 
 
Onze traiteur “The Catering Company” zal 
ons zoals gewoonlijk een heerlijke 6-gangen 
maaltijd aanbieden.  
 

Menu: 

        
 
 
 Cava / fruitsap 
 

 

Mousse van roodbaars 
met gerookte zalm, 
noordzeegarnaal en 
rivierkreeftjes 

Gevogelte soep met 
fijne groenten en kervel 

 
 
Trio van zalm, kabeljauw en scampi met Chablis 
saus, puree en jonge prei 
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Duo van Quenelle tonka chocolade met vers fruit 

 
 
Koffie/thee 

 

Wij zetten flessen water (bruis en plat) op tafel.   Wanneer leeg, 
vervangt de traiteur de fles.   De wijn (rood en wit) wordt voor elke 
gang opgediend door de traiteur. Ook na de hoofdmaaltijd wordt er 
eens langsgekomen. 

 

Programma 12.30 u: deuren open 
13.00 u: aperitief 
13.15 u: paasdiner 

Inkom Leden: € 51 – Niet leden: € 61 
(water en wijn inbegrepen) 

Inschrijven Betalen via onze website 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-350 
of cash bij één van onze wijkverantwoordelijken 
 
Niet vergeten je keuzegroep aan te 
duiden bij je inschrijving. 
 
Afsluiting inschrijvingen: 14/04/26 

Info  Manu Saels – Tel 0477 33 35 80 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-350
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Zondag 19 april 2026 maken we er een culturele en sportieve uitstap van. 

We bezoeken Louvain-La-Neuve. 

We vertrekken met de trein in Mechelen (deze keer niet in SKW), om 9.08 

uur, om via Leuven en Ottignies naar Louvain-La-Neuve te rijden. 

We maken daar eerst een flinke wandeling, 5,7 kilometer lang, maar over 

een zeer heuvelig parcours, best pittig bij momenten. Tijdens deze 

wandeling ontdekken we de verschillende wijken van Louvain-La-Neuve 

die ontstaan zijn bij het oprichten van de universiteit UCLouvain. 

Voorzie hiervoor goede wandelschoenen, schoenen met fijne hakken zijn 

geen goed idee. Voorzie voor tijdens de wandeling ook drinken, we 

komen onderweg weinig of geen drankgelegenheden tegen. 

 

Daarna plannen we de lunch (ieder voor eigen rekening) in het restaurant 

van het Hergé-museum, en bezoeken we daarna het Hergé-museum zelf. 

Voor het bezoek raadt het museum aan om op voorhand de gratis “App 

Hergémuseum” op uw telefoon te zetten, ga dus naar de app-store en 

download deze, het symbool van de app is het silhouet profiel van Kuifje. 

Breng ook je “oortjes” mee. We voorzien toch 2 uur voor dit bezoek. 

 

            

Inkom van het museum kost 7 euro voor senioren 65+, en is gratis voor 

houders van een museumpas. 

Inschrijven doe je voor 12 april 2026 via jongokra@okraskwcentrum.be 

We voorzien dat we omstreeks 18.00 uur terug thuis kunnen zijn. 

  

Jong-Okra op zondag: 19 april 2026 

 

mailto:jongokra@okraskwcentrum.be
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Verjaardagen april  

 
Dag Naam Dag Naam 

1 Verschueren Albert 15 Janssens Korneel 

1 Baeten Maria 15 Verrept José 

1 Uytterhoeven Aloies 16 Van De Velde Lea 

1 Iliaens Pierre 17 Vangoethemd Simonne 

2 De Vos Rozalie 17 Cammaer Dine 

6 Dickmeis Hubert 19 Verschueren Maria 

7 Wuyts Maria 20 Eeckhoudt Eric 

7 Duym Arlette 20 Bosmans Roger 

7 Stroobant Diana 20 V.H. 

7 Selleslagh Suzanne 21 Van Campenhout Cyrilla 

9 Van Deyck Francis 21 Van den Wijngaert Eddy 

10 Piekaerts Rosette 
(Rosalie) 

22 Sweerts Rosalia (Odette) 

10 Van Looy Kristiane 23 Op De Beeck Anita 

12 Cailloux Annie 23 Van den Broeck Jan 
(Jean) 

12 Uytterhoeven Greta 23 Broekhoven Maria 

12 Wils Marina 24 Verrept Frans 

13 Venken Joke 24 Liekens Lieven (Livinus) 

14 Vervloet Juul 25 ‘s Jongers Daniëlla 

14 Broes Jan 27 Van Dessel Maria 

15 Janssens Anne-Mie 29 Vervoort Flor 

 
Doordenkertje: 

Verleg 1 lucifer om de vergelijking te 
doen kloppen. 

 Er zijn 2 mogelijke oplossingen! 

 (Dit kan een kwisvraag zijn op de ledenactiviteit van de maand juni!) 
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