Trefpunt
St.Kat.Waver Centrum

Maandblad maart 2026

Onze line-dancers

rond de kerstperiode

Jaargang 3o nr. 3



Redactie:

Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 0152197 59 / 0477 33 35 80
René Van Noten, rvannoten@skynet.be, tel: 0470 74 24 59

Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be
tel: 0499 14 77 25

Website: www.okraskwcentrum.be

Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt

Contactadres: Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum.
e-mail: manu@saels.eu, tel: 0152197 59 / 0477 33 35 80

Info leden

Wij verwelkomen onze nieuwe leden:

Shamara Soeleimansjah,
Jeannine Kapers;
Chris Verschaeren;

Sandra Corona;,
George Van den Broeck; éb C{>
Olga Van den Eynde

Vic Knops
Marie Louise Teughels

Dat zij vreugde mogen beleven tijdens onze activiteiten

maandblad maart 2026 Pagina 2 van 20


mailto:manu@saels.eu
mailto:rvannoten@skynet.be
mailto:josee.looijkens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
mailto:manu@saels.eu
tel:015

Kalender

Activiteit Inkom Laatste Pag.
inschrijving
Ma2/03 Zangstonde €3 - 12
Vr 6/03 Kaartnamiddag €3 - 12
Ma9/o3 Aquarel €3 - 14
Di10/03 Crea €3 - 11
‘ Vr13/03 Okra Academie: €12 3/03/26 15-16
Rudi Vranckx
Zo15/03 | Meerdaagse Zie maandblad januari 2026
t/m Do fietsuitstap
19/03
Ma16/03 | Wandelcriterium: €9 9/03/26 14
Weert
Ma 23/03 | Aquarel €3 - 14
Di 24/03 Crea €3 - 11
’ Vr 27/03 Dauwwandeling €11 17/03/26 13
Vr 27/03 Kaartnamiddag €3 - 12
Vr 27/03 Okra Academie: Al €15 6
Z029/03 Okra Academie: €15 7-8
Judas monoloog
' Do 16/04 | Wandelcriterium: €9 9/04/26 9-10
SKW Centrum
Info leden 2
Sporten 4-5
Correcties op vorig maandblad 10
Potjes perikelen 17
Verjaardagen 18

maandblad maart 2026 Pagina 3 van 20



Sporten

||1-

1. Kubb-spel: WINTERSTOP

elke maandag om 13.30 u g
Plaats: TC Heiveld, Dreefvelden 1, a
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Fitnessclub: —
elke maandag van 10.10 uur tot 11.00 uur \

10 beurtenkaart aan € 125 (= speciale OKRA—prijs;
Plaats: Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel R
Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

3. Nordic Walking:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur
Plaats: Parking TC Heiveld, Dreefvelden 1
Info: Rita Verwimp, tel: 015 3162 18 / 0494 65 78 86

4. Netbal:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur

Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 .

Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 — e-mail: rvannoten@skvnet%& _
Technische ondersteunlng Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 3

5. Badminton:

elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur

Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1

Info: Ferre Ongena, tel: 0475 67 17 35
Greet Saels, tel: 0494 72 40 20

6. Line Dance:

elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur
10 beurtenkaart = € 46,- te bekomen via inschrijving op onze websit
met code: www.okraskwcentrum.be/bestel/26-255
Een basisdrankje per dansbeurt is mbegrepen
Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28a -
Info: Chris Loyens, tel: 0498 66 30 48 -_—
Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51
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7. Padel:

elke woensdag Va

Deelnameprijs = € 5,-
Plaats : TC He1ve1d, Dreefveld
Info: Bert Ceuppens, tel: 0

8. Petanque: WINTERSTOP e
elke woensdag van 13.30 uur tot 15.00 ug:r'ﬁ" 8

Plaats: petanqueveld achter LDC De Pek, Wilso
Info: Nicole Dierckx, tel: 0476 65 60 22

9. Fietsen “Elke trap telt”:

elke woensdag om 13.30 uur

Plaats: Parking GLOC, Dahliastraat

Info: Ferre Ongena, tel: 01533 68 04 / 0475 67 17 35
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71

10. Fietstochten - Namiddagtochten: (*)

elke donderdag - vertrek 13.30 uur

Plaats: Kerkplein, Markt

Info: Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14
Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98

11. Fietstochten - Dagtochten: (*) WINTERSTOP

Om de 14 dagen op donderdag - vertrek 08.30 uur
Plaats: Kerkplein, Markt
Info: Marcel Goossens, tel: 0475 4512 37

12. Wandelen:

elke donderdag om 10.00 uur - vertrek op het kerkplein; +/- 5 km 4
Info: Tina Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36 )

13. Wandelen “Elke stap telt”:

elke donderdag om 10.00 uur - vertrek op het kerkplem +/5 een traag
tempo )

Info: Leon Leemans, tel 0473 6516 37

(*) op zowel verharde als onverharde we '
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/ okra } Al (Artificiéle Intelligentie) — 27/03/26

academie

Een organisatie van OKRA-academie Mechelen
i.s.m. OKRA St-Jan Berchmans.

Ontdek de wereld van Al...
Een voordracht voor iedereen

Benieuwd wat artificiéle intellegentie écht betekent en hoe het jouw

dagelijks leven kan beinvlioeden? Wat komt er zeker aan bod:
een korte geschiedenis en herkenbare toepassingen
hoe computers leren en denken
leuke en toegankelijke Al-tools die je meteen kan gebruiken

wat Al betekent voor onze jobs

generatieve Al zoals ChatGPT en andere taalmodellen

de impact op onze maatschappij en de toekomst
e regels en ethiek: wat mag én wat niet?
Ben je gewoon nieuwsgierig, bezorgd, of wil je gewoon bijblijven, dan
zal deze sessie zeker verheldering brengen.

Spreker: Wouter Van Dyck

Datum/uur | Vrijdag 27 maart 2026 - 14 uur
Plaats: Parochiezaal “De Posthoorn”,
Brusselse stw 49, 2800 Mechelen
Dit is naast de kerk.
Deelname: | OKRA-leden: 15 euro, niet-leden: 20 euro

Inschrijven Telefonisch op het nummer 03 344 66 45
of de OKRA-foon 0468 10 27 35
of via mail okra.sintjanb@telenet.be

Ten laatste inschrijven op maandag 23 maart 2026.

Betalen Tijdig overschrjven op rekening BE8? 7775 9425 2085
van OKRA Mechelen Sint Jan Berchmans




okra JUDAS monoloog — zondag 29/03/26
academie
Een organisatie van OKRA-academie Mechelen
i.s.m. OKRA Mechelen Centrum

‘Is er iemand? Nu hier. Die durft te zeggen: Mijn naam is Judas en
daar ben ik trots op.’

Al meer dan tweeduizend jaar is er geen ouder die zijn kind nog
Judas noemt. Waarom werd die naam een icoon van verraad? Wilde
Judas werkelijk Jezus de dood injagen? Wat waren zijn motieven
toen hij de fatale kus gaf? Judas neemt voor het eerst zéIf het
woord. Hij vertelt ons over plannen om de wereld te verbeteren.
Over zijn leven, zijn vriendschap met Jezus, het verraad en de
schande. 0ok confronteert hij ons met de judas in onszelf. Want
waartoe zijn wij in staat als we tot het uiterste gedreven worden?

Judas Iskariot, de verrader van Jezus. Zijn rol in het lijdensverhaal is
bekend. Hij levert zijn Meester met een kus over aan de
hogepriesters. Die geven hem vervolgens door aan de Romeinen,
die hem kruisigen. Daarop krijgt Judas spijt, geeft zijn
opdrachtgevers de dertig aan hem betaalde zilverlingen terug en
verhangt zich. Maar zijn zelfbestraffing heeft niet kunnen
voorkomen dat hij de geschiedenis in is gegaan als een van de
grootste slechteriken ooit. Het is deze man die het woord voertin
deze monoloog.

Zo wordt het verhaal ook verteld in het tweejaarlijks passiespel EEN
PASSIE in de Begijnhofkerk van Mechelen. EEN PASSIE is beeldend
muziektheater dat schuurt en troost. Het ontstond in 1976 als
buurtinitiatief en kent in het voorjaar 2027 haar 225 editie. Dit
theaterseizoen is er geen passiespel maar van dezelfde makers
krijgen we in het voorjaar 2026 de blik op het lijdensverhaal door de
ogen van Judas.

Lot Vekemans schreef Judas in 2005, toen er enige aandacht voor
het pas ontdekte Judasevangelie was. In het kielzog van dit




momentum ontstonden verschillende Nederlandstalige
toneelteksten over dit personage, maar geen daarvan heeft het
succes van deze Judas gekend.
Na de Nederlandse oeropvoering, met Han Kerckhoffs als de grote
verrader, vond de monoloog zijn internationale weg naar Engeland
en Duitsland. Johan Simons maakte er in 2012 bij de MlUnchner
Kammerspiele een door pers en publiek bejubelde enscenering van,
die zeven jaar op het repertoire bleef staan. Zeker gezien het feit dat
het 215**eeuwse theaterpubliek niet meer vertrouwd is met de
Bijbelse verhalen en personen, is deze populariteit opmerkelijk. Het
heeft ongetwijfeld te maken met de geraffineerdheid en schijnbare
eenvoud waarmee de schrijfster het werk gezegend heeft. Judas is
een verraderlijke tekst. Wim Schelkens speelt nu in Viaanderen voor
't eerst Judas. Een unieke kans om deze monoloog mee te maken!

Tekst: Lot Vekemans

Spel: Wim Schelkens

Regie: Willem Verheyden

Zondag 29 maart 2026 - 15 uur

Datum/uur

Plaats: Begijnhofkerk, Nonnenstraat, 2800 Mechelen

Deelname: | OKRA-leden: 15 euro

Inschrijven | Overschrijving op rekening BE19 0689 4952 1812 van
/Betalen OKRA Mechelen Centrum
Vermeld uw naam en “Judas” in de mededeling

Ten laatste inschrijven op dinsdag 10 maart 2026.

Info: 0478 56 00 39 Herman Vandeneede




Wandelcriterium: SKW Centrum — 16/04/2026

Organisatie: Trefpunt OKRA SKW Centrum
Groepswandeling in de groene omgeving te Sint Katelijne Waver .

Datum: 16 april 2026, iedereen welkom vanaf 11.00 h

Samenkomst: parochiezaal St. Catharina, Marktplein 28A te 2860 Sint
Katelijne Waver

- start om 13.00 h eerste wandeling van +/- 5 km

- start om 15.00 h tweede wandeling van +/- 3,5 km
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Het regiosecretariaat Mechelen bezorgt aan alle trefpunten uit onze
regio de nodige inschrijvingsformulieren voor de reservatie van het
aantal wandelaars en de bestelling van het aantal lunchpakketten.

De inschrijvingen moeten uiterlijk @ april 2026 bevestigd en betaald
worden aan de wandelverantwoordelijke Tina Uytterhoeven, die deze
lijst overmaakt aan de sportverantwoordelijke Bert Ceuppens per email
albert.ceuppens@telenet.be.

Het wandelen is vrij en gratis, de prijs van de lunchpakketten bedraagt
9 euro per persoon (bij afwezigheid worden de lunchpakketten niet
terugbetaald).

Wandel je enkel mee, zonder lunch, geef dan een seintje aan onze
wandelverantwoordelijke, zodat in de zaal de nodige zitplaatsen kunnen
voorzien worden.

Het aantal zitplaatsen in de parochiezaal is beperkt tot 150 omwille van
de wettelijke reglementering van de brandweer. Dus wees er vlug bij
zodat je plaats tijdig gereserveerd is!

Het is echt de moeite waard, de wandelingen voeren u langs paden,
waterlopen, velden, akkers, bos, .. in onze groene gemeente waar op dit
tijdstip de lente zijn intrede doet en alle leven ontwaakt.

Info: Bert Ceuppens, sportverantwoordelijke

Tel: 0473 6407 00

Correcties op het maandblad van februari 2026:

e Pagina 7 - Crea - Gelieve de datum 27/01 te vervangen door 24/02
e Pagina 9 - Vlaaikenskermis — De activiteit start om 14.00 uur
e Pagina 10 - Aquarel - Telefoonnummer van Yolanda is 0485 58 55 32
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Beste Crea leden,

In de cafetaria van de parochiezaal (14.00 tot 17.00 uur)

Dinsdag 10/03: Eierschalen
Pluimen
Papier/feuter
Pijpekuiser

Dinsdag 24/03: Afwerken

Inkom: Leden en bijleden: € 3,-
Niet-leden: € 8,-
Steeds één basisdrank inbegrepen

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63
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Zangstonde

Datum: maandag 2 maart van 14.00 tot 15.30 uur
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum

Inkom: één basisdrank inbegrepen - leden & bijleden: €3
niet - leden: €8
Wij zingen Nederlandstalige liedjes van de jaren 60-80.
Overzicht van de liedjes dat wij zullen zingen:
okraskwcentrum.be/zangstonde.html of scan de QR-code

Begeleiders:
e Rita Dewals, tel. 015219759

e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91
Technische ondersteuning: Manu Saels

Kaartnamiddag

Datum: vrijdagen 6/03 en 27/03/26 om 14.00
uur

Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum
Inkom: € 3, één basisdrank inbegrepen

Info: Cecile Van der Auwera
Tel: 0478 8179 87, e-mail: cecilevda@posteo.be
Greet Saels,

Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet. m@telenet.be
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Dauwwandeling
(met uitgebreid ontbijtbuffet)

27 maart 2026

Wij voorzien een
vroege wandeling in de
Hondsbossen, dit jaar
onder begeleiding van
natuurgids Frank
Hadermann, die alles
weet over bomen en
bloemen.

Programma:
Uur Actie
06.30 u Samenkomst in de cafetaria voor koffie of thee en een koffiekoek
07.00 u Vertrek wandeling
08.30 u Terugkomst in de cafetaria en aanschuiven voor het uitgebreid
ontbijtbuffet
09.30 u Afsluiting

Laarzen of stevige schoenen aanbevolen! Maximum
40

Je hebt ook de mogelijkheid om enkel naar het
personen

ontbijtbuffet te komen zonder te wandelen, wel voor
dezelfde kostprijs. Geef dit aan in het vakje ‘'voorkeur' bij de
inschrijving.

je wandelt + ontbijt of enkel het ontbijt neemt.

Kostprijs: Leden: € 11,- / Niet-leden: € 16,-

Laatste inschrijving: 16/03/2026
Alle info: Manu Saels - Tel 0477 333 580 - e-mail: manu@saels.eu
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Aquarel

Datum: Maandagen 9/03 en 23/03/26 van 14.00 u tot
16.00 u

Plaats: Conferentiezaal van het parochiecentrum
Inkom: leden:€ 3, niet leden: € 8, één basisdrank
inbegrepen

Cecile Moortgat-tel: 0478 21 08 75,
e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com
Yolanda Avonds - tel: 0485 58 55 32
e-mail:yolanda.avondsi@telenet.be

Wandelcriterium: Weert — 16/03/26

2 wandelingenom 13 ueni5u
— Elk ongeveer 5 km -

Mogelijkheid om een
broodzak op voorhand te
bestellen. Zie kader hieronder.

Datum/uur: | Maandag 16 maart 2026 - 11 uur

Plaats: Gemeenschapshuis van Branst, Luipegem 160, 2880 Bornem
(Branst)

Deelname: | Prijs broodzak: €9,-

Inschrijven voor 9 maart bij de wandelverantwoordelijke of bij
onze sportverantwoordelijke Bert Ceuppens

Info Bert Ceuppens Tel 0473 64 07 00

E-mail albert.ceuppens@telenet.be
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okra .
academie Udj lJ V/ra n@k

13 maart 2026

“Mijn Kleine Oorlog — 35 jaar Aan Het Front”

Dertig jaar oorlog: wat doet dat met een journalist als mens?

Reeds dertig jaar brengt Rudi Vranckx voor VRT verslag uit over
oorlogsconflicten. Van de val van het Oostblok in 1989 tot de recente val
van het IS-kalifaat in Syrié en Irak: Rudi was erbij. In een waanzinnige
wereld die wordt gedomineerd door buitensporig geweld en
misleidende propaganda gaat hij telkens op zoek naar de ware toedracht
van een conflict en kleine verhalen van gewone mensen in de grote
geschiedenis. Hoe hij zelf, als journalist en als mens, sinds drie decennia
oorlogen beleeft, vertelt Rudi in Mijn kleine oorlog.

Rudi Vranckx (1959) is historicus, conflictjournalist voor VRT NWS en als
begenadigd verteller de auteur van bejubelde bestsellers, persoonlijke
columns en actualiteitsanalyses op internet en in kranten. Hij schreef
eerder “Van het front geen nieuws”, “Herinneringen aan de oorlogen in
het Midden-Oosten” (2003) en “Geesten van het avondland”. “De roots
van het moslimterrorisme” (2006, in samenwerking met Ina Maes en
Inge Vrancken). Dat laatste boek kreeg in 2006 de ABN AMRO Bank
Publieksprijs voor het Beste Non-Fictie Boek. In 2008 verscheen
“Stemmen uit de oorlog”, dat werd genomineerd voor de Bob den Uyl
Prijs en de M.J. Brusseprijs. In 2010 verscheen “De ontdekking van
Congo” enin 2011 “De vloek van Osama”, een boek dat hoorde bij de
gelijknamige serie op Canvas. In zijn laatste nieuwe werk “Mijn Kleine
Oorlog” (2018) vertelt Rudi zijn eigen verhaal, over hoe hij zelf - als
journalist en ook als mens - sinds drie decennia oorlogen beleeft.




Na de lezing bieden wij iedereen een broodjesmaaltijd

aan met koffie a volonté.

Plaats

Parochiezaal — grote zaal,
Markt 28a, 2860 St-Katelijne-Waver

Wanneer

Vrijdag 13/03/26 — 14.00 u

Inkom

Okra-leden: € 13,-
Niet-leden: € 18,-

Inschrijven

Via website
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-625

Maximum 150 plaatsen!

De inschrijvingen worden
afgesloten op 3/03/26

Manu Saels — Tel 0477 33 35 80
E-mail manu@saels.eu
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POTIJES-perikelen

Tot op heden konden er potjes gevuld worden voor mensen die niet aanwezig konden
zijn op een betaalde ledenactiviteit.
Meestal loopt dit goed, maar we hebben vastgesteld dat er enkelen zijn die er de
kantjes van aflopen. Zo zien we volgende zaken: —_
“lk heb teveel eten op mijn bord geschept en nu stel ik vast dat ik dat allemaal
niet op krijg. Maar weet je: ik vul een potje om de overschot mee naar huis'te
nemen”. ~ ;

- “lk heb nog geen eten voorzien voor morgen, dus ik zal wat extra eten
opscheppen en een potje vullen”.

- “lk geef potjes mee met een vriend(in) omdat ik in de onmogelijkheid ben om
te komen naar de ledenactiviteit. Ik krijg echter een potje van iemand anders *
terug. Waar is mijn potje?”

- “Waw, dat is lekker eten. Ik ga nog wat extra halen zoda'rmih-'vﬂ'é'ﬁd(in) die
thuis is ook eens kan proeven”.

Weet dat bovenstaande gedachten niet de bedoeling mag zijn. Daarom gaan wij

voortaan vermijden dat er nog met potjes gewerkt wordt.

Nieuwe regel: Indien je niet kan komen, dan verwittig je de verantwoordelijke van

de activiteit. De verantwoordelijke staat steeds onderaan het artikel in ons

maandblad. Wij kijken dan of er een persoon op de op de wachtlijst staat die in
jou plaats kan komen.

Zo ja, dan krijg je je inschrijvingsgeld terug.

Zo nee, dan ben je spijtig genoeg je inschrijvingsgeld kwijt en er wordt geen potje

gevuld. Maar in dit geval voorzien wij wel 2 uitzonderingen:

1) Jeligt in het ziekenhuis. Tegen voorlegging van een bewijs van het ziekenhuis,
krijgt je het inschrijvingsgeld terug.

2) Het inschrijvingsgeld is meer dan € 50,- (bv kerstdiner of paasdiner met een
traiteur). Bij geen vervanging zullen we de traiteur vragen om een bordje met
al het lekkers klaar te maken die wij dan jou bezorgen na de activiteit. Aldus
geen terugbétaling:

Tenslotte een goede raad voor de.aanwezigen: Indien je ogen groter zijn dan je
mond, schep dan iets n'Mop Meestal kan je een 2°¢ keer aanschuiven aan het

buffet.

Je voorzitter/teamleader Manu
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Verjaardagen maart

Calders Jeanne
Roggeman Emi

Van Der Steen Maria
Van Hummelen
Francois

Crauwels Wis
Rabaey Marie-
Thérese
Vandeneede Chris
Van den Nijden
Tinneke

Stephani Nan
Janssens Cecile
Barberien Gerda
Van Herck Ermine
10 Van Eldere Madeleine
1 Verstraeten Agnes
14 Lambin Mark

14 Verboomen Irena

15 Tops Paula

15 De Roeck Jozef (Jef)
16 De Munter Jan

19 Pison Veerle

o, NN A

o O

O 0 0

19
19
20
21

21
21

21
21

22
22
23
24
24
25
26
26
27
29
29
29

Van Hoyweghen Paula
Lens Rita

Van den Borre Micheline
Soetaers Jeannine

Van Dessel Diane
Cleynhens Julienne

Bulté Pascal
Geens Willy

Hugo Hilda

Van Tricht Georgette
Smans Marcel

Van den Eynde Julie
Luyckx Eduard

Van Der Auwera Cecill
Desmet Danny

Van Loo Willy (Gustaaf)
Van Looy Willy

Provo Elly

Kimpe Anita

Massart Frieda (Wilfrieda)
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L MEDS

ADVOCATENASSOCIATIE

ADVOCATEN EN BEMIDDELAARS

M-BIKE STORE
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Afgiftekantoor: ”
St-Katelijne-Waver bpost
P927703

PB-PP

BELGIE(N) - BELGIQUE

Maandelijks tijdschrift van Okra — St-Katelijne-Waver-Centrum
Afzender en v/u: Emmanuel Saels, Walemstraat 22, 2860 St-Katelijne-Waver

/{\/—’
7
RESTAURAN ‘\_4__,:

KATELTUNE

Confiserie

S

VM/ bv
Markt 24 ‘

2860 St-Katelijne-Waver
015/313352
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