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Colofon 

Info leden 

  

 

   
   Redactiestaf:  
   Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 015 21 9759 / 0477 33 35 80                    
   René Van Noten, rvannoten@skynet.be, tel: 0470 74 24 59   
  
  Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                                                                  tel: 0499 14 77 25 

   Website: www.okraskwcentrum.be 
    
   Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
    
   Contactadres:  Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum. 
   e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
 
   * Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen,tel: 02 246 67 11 
 
 

 

Wij betreuren het overlijden van Amedé Bosmans op 
1/11/2025, een zeer gewaardeerd actief lid in ons 
trefpunt. Jarenlang was hij de sportverantwoordelijke, 
fietsbegeleider, planner van wandeltochten op 
verplaatsing, wijkverantwoordelijke en lid van ons 
kernteam. 

Wij bieden zijn familie onze oprechte deelneming aan. 

 

 

Wij verwelkomen onze nieuwe leden: 

Herman Buellens, Herna Verelst en Hugo Luyckx 

Dat zij vreugde mogen beleven tijdens onze activiteiten 

  

mailto:manu@saels.eu
mailto:rvannoten@skynet.be
mailto:josee.looijkens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
mailto:manu@saels.eu
tel:015
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Datum Activiteit Inkom Laatste 
inschrijving 

Pag. 

2/01 Kaartnamiddag € 3 - 7 
9/01 Kaartnamiddag € 3 - 7 
12/01 Aquarel € 3 - 16 
12/01 Okra-Xtra: RouteYou € 5 7/01/26 14 
13/01 Crea € 3  8 
16/01 Nieuwjaarsreceptie € 12 6/01/26 13 
19/01 Zangstonde € 3 - 6 
23/01 Kaartnamiddag € 3 - 7 
26/01 Aquarel € 3 - 16 
27/01 Crea € 3 - 8 
30/01 Kaartnamiddag € 3 - 7 
 
Meerdaagse reis Normandië Uitneembare katern 9 ~ 12 
Vijfdaagse fiets/wandel-uitstap 21 
Verjaardagen 18 
Terugblik op voorbije activiteiten 17 
Info leden 2 
 

 

11 januari 2026: Nieuwjaarsconcert Le Grand Tour 

met Phil Casco te Bornem en met Kurt Van Eeghem 

als presentator. Vertrek vanuit Mechelen naar Bornem 

met de autobus in samenwerking met OKRA Mechelen 

St-Jan Berchmans. 

     Alle info op het OKRA secretariaat Mechelen: 02 / 246 67 11  

Kalender 
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Sporten 

 

 

 
 
 
1. Kubb-spel:  
 
elke maandag om 13.30 uur   * winterstop * 
Plaats: TC Heiveld, Dreefvelden 1, achteraan tussen padelveldnummer 3 en 4 
Info:  Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 

2. Fitnessclub:   
  
elke maandag van 10.10 uur tot 11.00 uur 

10 beurtenkaart aan € 125 (= speciale OKRA–prijs) 
Plaats:  Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel  
Info:  Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
3. Nordic Walking:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Parking TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
4. Netbal:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 – e-mail: rvannoten@skynet.be 

Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
5. Badminton:   
 
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 67 17 35 
           Greet Saels, tel: 0494 72 40 20 
                                   
6. Line Dance:  
 
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur 

10 beurtenkaart = € 46 - Vanaf het jaar 2026 te betalen via de nieuwe 
code: www.okraskwcentrum.be/bestel/26-225   
Een basisdrankje per dansbeurt is inbegrepen. 

Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28a 
Info: Chris Loyens, tel: 0498 66 30 48 
           Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
 

mailto:rvannoten@skynet.be
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-225
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7. Padel:  
 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur 

Deelnameprijs = € 3,50 per beurt 
Plaats : TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
 
8. Petanque: * winterstop * 
 
elke woensdag van 13.30 uur tot 15.00 uur 
Plaats: petanqueveld achter LDC De Pek, Wilsonstraat 28 
Info:  Nicole Dierckx, tel: 0476 65 60 22 
 
 
9. Fietsen “Elke trap telt”:    
 
elke woensdag om 13.30 uur 
Plaats: Parking GLOC, Dahliastraat 
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 

Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
10.  Fietstochten - Namiddagtochten: (*) 
 
elke donderdag - vertrek 13.00 uur 
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info: Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 

Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
 
11. Fietstochten - Dagtochten: (*)  niet tijdens de wintermaanden 
 
Om de 14 dagen op donderdag - vertrek 08.30 uur  
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info:  Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
12. Wandelen:  
                                                                     
elke donderdag om 10.00 uur - vertrek op het kerkplein;  +/- 5 km                                    
Info: Tina Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36                                           
 
13. Wandelen “Elke stap telt”: 
 
elke donderdag om 10.00 uur - vertrek op het kerkplein;  +/- 3 km aan een traag 
tempo                                .  
Info: Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
 
 
(*)  op zowel verharde als onverharde wegen of paden  

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Datum: maandag 19 januari van 14.00 tot 15.30 uur 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: één basisdrank inbegrepen - leden & bijleden:   € 3  
                                                                             niet - leden:            € 8    
Wij zingen Nederlandstalige liedjes  van de jaren 60-80. 
Overzicht  van de liedjes dat wij zullen zingen:  
okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html of scan de  QR-code 
 
Begeleiders: 
 
• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 
• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 

 
Technische ondersteuning: Manu Saels 
 

 

Zangstonde 
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Kaartnamiddag 
 

Ook voor  

niet-leden 

 
 
 
 
 

 
Datum: vrijdagen 2/01, 9/01, 23/01 en 
30/01/26 om 14.00 uur 
 

Plaats:  Cafetaria van het 
parochiecentrum 
 

Inkom: € 3, één basisdrank inbegrepen 
 

Info: 
 

Cecile Van der Auwera  
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be 

 Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:cecilevda@posteo.be
mailto:greet.m@telenet.be
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Crea 

 

 
 
 
 

 
 
 
In de cafetaria van de parochiezaal (14.00 tot 17.00 uur) 
   
Dinsdag 13/01: 
 

Bloem: 
 
Serviette of keukenrol 
Waterverf of stiften 
Drinkglas of pintje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dinsdag 27/01: Afwerken  
 
 
Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63 
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Vijfdaagse reis naar Normandië 

van 21 juni tot en met 25 juni 2026 

VERBLIJF IN HOTEL Best Western Eden & Spa***  

 

De prijs bedraagt 875 € .   
De toeslag voor een éénpersoonskamer 
is 135 €. 
Er zijn 6 single kamers.  
De maaltijden zijn vol pension (niet op 
dag 2 en 4). De drank is niet 
inbegrepen. 

De kamers zijn met bad of douche, toilet, TV, telefoon, wifi. 

Inbegrepen  

Uitstappen en toegangsgelden: boottocht Honfleur, toeristisch treintje, tuinen 
van Etretat, abbaye De  
Jummiège, abbaye Des Dames, kaasmakerij de Graindorge . Kasteel Willem De 
Veroveraar in Caen 
 

Nederlandstalige gids, audio systeem (oortjes) voor gans de reis. 

Dienstvergoedingen en fooien gids en chauffeur. 

Niet inbegrepen 

Er is geen reis- en annulatieverzekering voorzien. Indien gewenst kan je hier 
zelf voor zorgen via uw bank/verzekering of andere organisatie.  

  

UITNEEMBARE KATERN 
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Inschrijvingen 

De inschrijvingen starten op 9 november 2025 om 12u door betaling van een 
voorschot van 275 euro. 

Inschrijven en betalen via onze website 

www.okraskwcentrum.be/bestel/26-890 of de QR code op deze pagina.  

Wil je samen een kamer delen of naast elkaar zitten op 
de bus dan noteer je dat bij “voorkeuren” . De 
inschrijvingen worden afgesloten op 20 februari of bij 
een totaal van 40 personen. Er zijn 6 single kamers 
voorzien. Het saldo wordt ten laatste betaald op 10 mei. 
Dan worden ook de plaatsnummers in de bus 
meegedeeld.  

 

Info:  Gerda Barberien  

E-mail: gerda.barberien@gmail.com 

Tel: 0497 71 87 71 

 

Reisprogramma onder voorbehoud 
 

Dag 1 : Middagmaal-Avondmaal 

We vertrekken uit Heiveld te Sint-Katelijne- Waver, richting Gent. Het uur wordt 
later meegedeeld. Onze vrije ochtendstop maken we “A table” in Les hauts de 
France Nadien zetten we koers richting Dieppe voor een bezoek aan het kerkje 

van Varengeville met 
zeemanskerkhof. We staan ook even 
stil bij het werk van kunstschilder 
Georges Braque die hier begraven 
ligt. Samen met Picasso was hij de 
grondlegger van het kubisme.  

 

 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-890
mailto:gerda.barberien@gmail.com
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Na de lunch is het richting “La 
Falaise d’Amont” nabij Etretat voor 
een bezoek aan één van de mooiste 
tuinen van Normandië met zicht op 
de krijtrotsen.( met een treintje gaan 
we naar boven) In de namiddag 
maken we nog een wandeling in 
Veules-les-Roses (“un des plus 
beaux villages de France”). 

 

Dag 2 : Ontbijt-Avondmaal 

Bezoek Le Havre (Unesco Werelderfgoed) 
en omgeving : Pont de Normandie. Vrij 
middagmaal en wandeling in het 
historische stadje Honfleur met een 
boottochtje op de monding van de Seine. 
Nadien maken we nog een rit langs de 
Côte Fleurie.  

 

 

Dag 3 :  Ontbijt-Middagmaal-Avondmaal 

Vertrek vanuit het hotel voor een circuit langs de Vallei van de Seine met 
bezoek aan “Caudebec en Caux”, Abbaye de Jumièges en Rouen. In Rouen 
voorzien we ook vrije tijd in deze mooie stad met haar vele winkelstraten.   
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Dag 4 :  Ontbijt-Avondmaal 

Vandaag staat er cultuur en gastronomie op het 
programma. We beginnen onze dag met een 
bezoek aan het imposante Chateau de Caen 
gesticht door Willem de Veroveraar in 1060. Hier 
gaan we een kijkje nemen in het kasteel gevolgd 
door een bezoek aan de abdij Aux Dames van 
Mathilde van Vlaanderen. Vrij middagmaal. 

In de namiddag worden we ondergedompeld in de 
kunst van het kaasmaken in Normandie met een 
bezoek aan de fromagerie de Graindorge .   

 

 

 

 

Dag 5 :  Ontbijt-Middagmaal 

De terugreis gaat via Gerberoy , een echt bloemendorp met tal van mooie 
steegjes. Een wandeling door de steegjes zal je onmiddellijk duidelijk maken 
waarom dit dorp opgenomen werd op de  lijst van mooiste dorpen van Frankrijk. 
Tussenstop in “Les Hauts de France” of in “Arras”.  
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Wanneer:  vrijdag 16 januari  om 15.00 uur 

  Deuren: 14.30 uur 

Waar:  Grote parochiezaal en cafetaria, Markt 28a, 2860 SKW 

We starten met een glaasje cava of fruitsap, waarna onze 
kookploeg ons verwent met zelfgemaakte hapjes en afsluit met 
een bakje friet.  
 
Tussendoor is er een optreden van onze toetsenist Mark Lambin. 
 
Inkom:  € 12,- 
 
Inschrijven en betalen via onze website: 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-310 of 
de QR-code hiernaast. 
De inschrijvingen worden afgesloten op 
6/01/26 
 
  

Nieuwjaarsreceptie 

16 januari 2026 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-310
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OKRA-Xtra 

 

 

 

 

 

Workshop RouteYou: We maken een route. 

Op maandag 12 januari 2026 plannen we een 

vervolg lesavond voor  RouteYou. 

Het is een vervolg op de instaples van oktober 

2025. 

 

Deze les is een workshop: we maken een route en leren een route aanpassen. 

Noodzakelijk: iedereen die een laptop kan meebrengen, brengt deze mee. 

We hebben minimaal 1 laptop per 3 deelnemers nodig, dit om zoveel mogelijk 

mensen de kans te geven actief mee te werken. 

Iedereen is welkom, ook diegenen die de eerste les in oktober niet gevolgd 

hebben en zich verder wensen te bekwamen in het gebruik van RouteYou 

kunnen deelnemen.  

 

Waar: Conferentiezaal van de parochiezaal, Sint-Katelijne-Waver Centrum. 

 

Wanneer:  maandag 12 januari 2025, deuren open om 19.30. 

  de les start om 19.45 uur. 

 

Deelnamekosten: 5 euro, een basisdrank tijdens een korte pauze is inbegrepen. 

Ook deze les wordt gegeven door Johan Verlinden, GPS-club Pasar Mechelen. 

Inschrijving en betaling gebeurt via de website: 

www.okraskwcentrum.be/bestel/26-510 

Inschrijven kan tot 7 januari 2026. 

Voor meer informatie kan je Ludo Geenen contacteren. 

ludo_marjet@hotmail.com of 0471235517, 
 

  

mailto:ludo_marjet@hotmail
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Jong-Okra op zondag 

 

 

 

 

Winterwandeling op zondag: 18 januari 2026 

Zondag 18 januari 2026 is het een 

dag om nogmaals een mooie 

winterwandeling te maken. 

We ontdekken al wandelend de 

natuur van het Buggenhoutbos. 

De wandeling is ongeveer 8 

kilometer lang. 

Het startpunt van de wandelroute is 

in de lange Kasteelstraat, die het 

centrum van Buggenhout met 

Merchtem verbindt. De naam 

verwijst naar het voormalige 

Kasteel van Buggenhout, dat in de 18e eeuw helaas werd gesloopt. 

Met zijn enorme beuk- en wintereikbestanden is dit bos een absolute aanrader 

voor elke natuurliefhebber. Met wat geluk spot je hier een bosuil in de zware 

beukenkruinen. De belangrijkste troef van het Buggenhoutbos kan je bewonderen 

tijdens de vroege herfst, wanneer de befaamde wintereiken hun vruchten 

afwerpen en de eikels met grote, witte netten worden geoogst om in Europa 

bossen mee aan te planten. Maar ook in de winter kan je hier genieten. 

We komen samen op de parking van het station van  

Sint-Katelijne-Waver om 13.00 uur, en rijden met 

auto’s naar Buggenhout.  

We  zullen carpoolen. Laat mij weten of je plaats over 

hebt in jouw auto, ofwel dat je graag met iemand mee 

rijdt. 

Naargelang de weersomstandigheden voorzie je best 

goede wandelschoenen met een goed profiel, het pad 

kan op sommige plaatsen immers glibberig zijn als het 

recent nog geregend (of gesneeuwd) heeft.  

Honden aan de leiband kunnen mee. 

Graag verneem ik tegen 12 januari 2025 wie er zal 

meewandelen, dus meld je inschrijving aan 

jongokra@okraskwcentrum.be 

Info: Ludo Geenen – Tel 0471 23 55 17 – jongokra@okraskwcentrum.be 

mailto:jongokra@okraskwcentrum.be
mailto:jongokra@okraskwcentrum.be
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Aquarel 
 

 
 
 
 
 
 
Datum: 12/01 en 26/01/26 van 
14.00 u tot 16.00 u 
Plaats: Conferentiezaal van het 
parochiecentrum 
Inkom:  leden:€ 3, niet leden: € 8, 
één basisdrank inbegrepen 
 

 
Info: 
 

Cecile Moortgat-tel: 0478 21 08 75, 
e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com 

 Yolanda Avonds - tel: 0485 58 55, 
e-mail:yolanda.avonds1@telenet.be 
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Terugblik op voorbije activiteiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jong-Okra op zondag 

19/10/25: Wandeling van 

basiliek naar basiliek 

Mosselsouper op 

24/10/25 met 

aansluitend optreden 

van Tram58 
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Verjaardagen januari 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dag Naam Dag Naam 

1 Liekens Eduard 20 Janssens Korneel 2(Pierre) 

1 Ceulemans Jos 20 Becu Ronny 

1 Bogaert Lisette 21 Janssens Gudrun 

1 Liekens Josée 22 Henderickx Agnes 

5 Symons Tilly 22 Van Craen Lucienne 

5 Van Engeland Felix 22 Vekemans Robert 

6 Van Eyken Brigitta 23 Rosiers Anita 

9 Feremans Josée 
(Josepha) 

24 De Weerdt Maria 

9 Bruynseels Leon 24 De Wachter Gerda 

11 Vertommen Chris 25 Van Renterghem Marc 

11 Vandevelde Frieda 26 Willekens Jeannine 

12 Van Hoof Alois Pieter 27 Van hoof Frans 

13 Luytens Patrik 27 Bernaerts Mariette 

13 Alaerts Malvine 27 Van Kerckhoven Ernestina 
(Erna) 

14 Cuyckens Maria 29 Frans Elfrida 

16 De Bruyn Gilberte 29 D'Hoore Johan 

16 Van Den Eynde Maria 
1 

29 De Smet Wilfried 

16 Andries Benny 29 Horemans Raymond 

17 Weekx Vera 30 De Winter Gilberte 

18 Van Engeland Herman 30 Goyvaerts José 

19 Van Laer Roland 30 Nauwelaerts Rita 

19 Coremans Lea   
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Okra-Xtra: vijfdaagse fiets / wandel-uitstap naar 

Valkenburg, Nederland. 

Wat? Een vijfdaags, vier nachten verblijf, alles-inclusief, in Enjoy-

hotel “Hotel Riche” van zondag 15/03/2026 tot 19/03/2026. 

Enjoy hotels heeft de samenwerking met Landgoed Ehzerwold opgezegd vanaf 

februari 2026. Daarom voor onze geplande uitstap deze nieuwe bestemming: 

Hotel Riche in Valkenburg. 

Informatie? Voor informatie over het hotel en de alles-inclusief formule, surf 

naar de website https://enjoyhotels.com/nl/hotels-nederland 

Boeking? Iedereen boekt zelf zijn verblijf bij het hotel.  

Kostprijs = 279,95 euro per persoon, + verblijfsbelasting, maakt 301,95 euro. 

Je vermeld bij jouw boeking “Okra-SKW”, dan zorgt het hotel ervoor dat we in 

het restaurant samen ingedeeld worden. We hebben geen kamers gereserveerd, 

dus zolang er in het hotel plaats is kan je mee. 

     
https://enjoyhotels.com/nl/boeken-arrangementen-enjoyhotel-riche-19288 

Naar Hotel Riche in Valkenburg? We rijden met auto’s naar de bestemming. 

We vertrekken aan het station van Sint-Katelijne-Waver om 10.00 uur. 

We trachten zoveel als mogelijk te carpoolen. 15 euro voor een passagier (heen 

en terug) lijkt mij een billijke vergoeding. Voor fietsen die niet op een 

fietsendrager op de auto kunnen wordt er een aanhangwagen voorzien. 

Alle informatie: Ludo Geenen 

e-mail ludo_marjet@hotmail.com of telefoon 0471 23 55 17 

Van zodra je ingeschreven bent in het hotel verwittig je ook Ludo. 

 

RouteYou – vervolgcursus – zal doorgaan op maandag 12 januari om 

19.30 u in plaats van dinsdag 13 januari 

https://enjoyhotels.com/nl/hotels-nederland
https://enjoyhotels.com/nl/boeken-arrangementen-enjoyhotel-riche-19288
mailto:ludo_marjet@hotmail.com

