
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

Jaargang 30 nr. 2  

 Maandblad februari 2026 

Elke Trap Telt  op 
woensdagnamiddag 
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Colofon 

Info leden 

  

 

   
   Redactiestaf:  
   Manu Saels, manu@saels.eu, tel: 015 21 9759 / 0477 33 35 80                    
   René Van Noten, rvannoten@skynet.be, tel: 0470 74 24 59   
  
  Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                                                                  tel: 0499 14 77 25 

   Website: www.okraskwcentrum.be 
    
   Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
    
   Contactadres:  Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum. 
   e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
 
 
 
 

 

 

 

Wij verwelkomen onze nieuwe leden: 

Hilde Van den Heuvel, Frans Nauwelaerts, 

Irene Op de Beeck, Chantal Lorez, Irma Apers (bijlid) 

en Ria Liekens (bijlid) 

Dat zij vreugde mogen beleven tijdens onze activiteiten 

  

mailto:manu@saels.eu
mailto:rvannoten@skynet.be
mailto:josee.looijkens@telenet.be
http://www.okraskwcentrum.be/
mailto:manu@saels.eu
tel:015
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Datum Activiteit Inkom Laatste 
inschrijving 

Pag. 

Vr 6/02 Kaartnamiddag € 3 - 8 
Ma 9/02 Aquarel € 3 - 10 
Di 10/02 Crea € 3 - 7 
Vr 13/02 Kaartnamiddag € 3 - 8 
Zo 15/02 Jong-Okra op 

zondag: Wandeling 
rond Zellaer 

-  13 

Ma 16/02 Zangstonde € 3 - 8 
Do 19/02 Okra Academie: De 

kinderen van 
kapitein Zeppos 

€ 7 16/02/26 6-7 

Vr 20/02 Kaartnamiddag € 3 - 8 
Ma 23/02 Aquarel € 3 - 10 
Vr 27/02 Ledenbijeenkomst: 

Vlaaikenskermis 
€ 14 17/02/26 9 

 
Vr 13/03 Okra Academie: 

Rudi Vranckx 
€ 12 3/03/26 11-12 

Di 19/05 Busuitstap: 
Nordic aan zee 

Meer informatie later 

Do 12/11 Busuitstap: 
De Kaasboerin 

Meer informatie later 

 
Info leden 2 
Sporten 4-5 
Feestcomité 10 
Verjaardagen 14 
Wachtlijst 14 
       

Kalender 
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Sporten 

 

 

 
 
 
1. Kubb-spel:  
 
elke maandag om 13.30 uur   * winterstop * 
Plaats: TC Heiveld, Dreefvelden 1, achteraan tussen padelveldnummer 3 en 4 
Info:  Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 

2. Fitnessclub:   
  
elke maandag van 10.10 uur tot 11.00 uur 

10 beurtenkaart aan € 125 (= speciale OKRA–prijs) 
Plaats:  Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel  
Info:  Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
3. Nordic Walking:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Parking TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
4. Netbal:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 – e-mail: rvannoten@skynet.be 

Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
5. Badminton:   
 
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur 
Plaats: Sporthal TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 67 17 35 
           Greet Saels, tel: 0494 72 40 20 
                                   
6. Line Dance:  
 
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur 

10 beurtenkaart = € 46,- Vanaf het jaar 2026 te betalen via de nieuwe 
code: www.okraskwcentrum.be/bestel/26-225   
Een basisdrankje per dansbeurt is inbegrepen. 

Plaats: Grote parochiezaal, Markt 28a 
Info: Chris Loyens, tel: 0498 66 30 48 
           Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
 

mailto:rvannoten@skynet.be
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-225
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7. Padel:  
 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur 

Deelnameprijs = € 3,50 per beurt 
Plaats : TC Heiveld, Dreefvelden 1 
Info:  Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
 
8. Petanque: * winterstop * 
 
elke woensdag van 13.30 uur tot 15.00 uur 
Plaats: petanqueveld achter LDC De Pek, Wilsonstraat 28 
Info:  Nicole Dierckx, tel: 0476 65 60 22 
 
 
9. Fietsen “Elke trap telt”:    
 
elke woensdag om 13.30 uur 
Plaats: Parking GLOC, Dahliastraat 
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 

Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
10.  Fietstochten - Namiddagtochten: (*) 
 
elke donderdag - vertrek 13.30 uur 
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info: Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 

Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
 
11. Fietstochten - Dagtochten: (*)  niet tijdens de wintermaanden 
 
Om de 14 dagen op donderdag - vertrek 08.30 uur  
Plaats:  Kerkplein, Markt 
Info:  Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
12. Wandelen:  
                                                                     
elke donderdag om 10.00 uur - vertrek op het kerkplein;  +/- 5 km                                    
Info: Tina Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36                                           
 
13. Wandelen “Elke stap telt”: 
 
elke donderdag om 10.00 uur - vertrek op het kerkplein;  +/- 3 km aan een traag 
tempo                                .  
Info: Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
 
 
(*)  op zowel verharde als onverharde wegen of paden  

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Kinderen van Zeppos - 19/02/2026 

 

 

 

 

Een organisatie van OKRA-academie Mechelen i.s.m. OKRA Muizen. 

 

Hoe kwam Kapitein Zeppos aan zijn varende wagen? 

Hoe klonk de Vlaamse James Bond in het Engels?  

Waarom krijgt Mike Verdrengh jaren na Keromar nog altijd complimenten over 

zijn benen? 

Wie zat er allemaal achter het masker van de Kat? 

Welke technische nieuwigheid bracht Johan & de Alverman? 

Aan wie heeft Johny Voners zijn eerste grote rol op tv te danken? 

Welke bekende actrice werd de eerste Vlaamse Scream Queen? 

Zat er echt incest in Het Zwaard van Ardoewaan? 

En waarom was zowat half Europa jaloers op de legendarische jeugdfeuilletons 

van de BRT? 

Met de leukste fragmenten van toen, zelden geziene foto’s, muziek en véél 

boeiende verhalen zoomt Peter Van Camp met zijn lezing Kinderen van Zeppos 

in op een van dé succesverhalen van de jonge BRT: de spannende 

jeugdfeuilletons die in de tijd van Nonkel Bob op woensdagnamiddag jong én 

oud maandenlang in de ban hielden. 

Tussen 1955 en 1985 zouden heel wat generaties Vlamingen opgroeien met 

eigen helden zoals Kapitein Zeppos, Johan en de Alverman, Axel Nort en Fabian 

Van Fallada. Zo populair waren de reeksen dat de dag na de uitzending op de 

speelplaats scènes van Keromar, de Kat of Het Zwaard van Ardoewaan gewoon 

werden nagespeeld. Allemaal waren het originele verhalen die op de duur 

Vlaams erfgoed werden.  

Ook technisch waren de BRT-jeugdfeuilletons hun tijd flink vooruit. De makers 

waren echte tv-pioniers en legden met elk nieuwe reeks de lat hoger en hoger. 

Wat eigenlijk voor jongeren was bedoeld, groeide uit tot dé leerschool voor 

iedereen die in Vlaanderen fictieseries wou draaien.  
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Crea 

 

 

De lezing is gebaseerd op het gelijknamige nostalgische boek (uitgegeven bij 

Davidsfonds) waar meer dan 4000 stuks van zijn verkocht.  

Datum/uur: donderdag 19 februari 2026 - 14 uur 

Plaats: Parochiezaal Rerum Novarum, Sint-Lambertuslaan 18, 2812 
Muizen 

Deelname: OKRA-leden: 7euro, niet-leden: 10 euro 
Koffie en taart inbegrepen. 
Inschrijven voor 16 februari via mail 
robert.vervloet@telenet.be of op het nummer 0499 76 44 16. 

  

    

  

 
 
Beste Crea leden, 
 
In de cafetaria van de parochiezaal (14.00 tot 17.00 uur) 
   
Dinsdag 10/02: 
 

Sjaal - wol  

Dinsdag 27/01: Afwerken  
 

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63 
  

mailto:robert.vervloet@telenet.be
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Kaartnamiddag 
 

Ook voor  

niet-leden 

 
 

 
  

Datum: maandag 16 februari van 14.00 tot 15.30 uur 
 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum 
 
Inkom: één basisdrank inbegrepen - leden & bijleden:   € 3  
                                                                             niet - leden:            € 8    
Wij zingen Nederlandstalige liedjes  van de jaren 60-80. 
Overzicht  van de liedjes dat wij zullen zingen:  
okraskwcentrum.be/zangstonde-1.html of scan de  QR-code 
 
Begeleiders: 
• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 
• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 

Technische ondersteuning: Manu Saels 
 
 
 
 
 
Datum: vrijdagen 6/02, 13/02 en 20/02/26 om 14.00 uur 
Plaats:  Cafetaria van het parochiecentrum 
Inkom: € 3, één basisdrank inbegrepen 
 

Info: 
 

Cecile Van der Auwera  
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be 

 Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 
 

 

Zangstonde 

mailto:cecilevda@posteo.be
mailto:greet.m@telenet.be
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Vlaaikenskermis met bingo 

Vrijdag 27/02/2026 

 

 
 
 
 

 

Programma • Gezelligheid troef met de bingo-spelen. 
Als prijs kan je een smakelijke vlaai winnen. 

• Nadien verwennen we jullie met een lekkere 
warme maaltijd: koninginnenhapje met frieten. 
Daarna dessert en koffie. 

Inkom Leden: € 14 – Niet leden: € 19 

Inschrijven Betalen via onze website 
www.okraskwcentrum.be/bestel/26-320 
Of cash bij één van onze wijkverantwoordelijken 
 
Niet vergeten je keuzegroep aan te 
duiden bij je inschrijving. 
 
Afsluiting inschrijvingen: 17/02/26 

Info Manu Saels – Tel 0477 33 35 80 

 

 
  

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-320
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Aquarel 
 

 

 
 
 
 
Datum: Maandagen 9/02 en 23/02/26 van 14.00 u tot 16.00 u 
Plaats: Conferentiezaal van het parochiecentrum 
Inkom:  leden:€ 3, niet leden: € 8, één basisdrank inbegrepen 
 

 
Info: 
 

Cecile Moortgat-tel: 0478 21 08 75, 
e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com 

 Yolanda Avonds - tel: 0485 58 55, 
e-mail:yolanda.avonds1@telenet.be 

 

  

  

Wij zoeken mensen die deel willen uitmaken van ons 
feestcomité. Voorstellen voor activiteiten indienen, 
activiteiten uitwerken, administratieve hulp (verdeling 
maandbladen), fysieke hulp voor de zaal (tafels zetten, 
afruimen, afwassen, koffie zetten, toog, kassa, bediening 
drank) en alles waaraan ik nu niet denk. Het is niet de 
bedoeling om je steeds in te zetten. Enkele keren per jaar is 
voldoende. Je kan zelf kiezen aan wat je wil meewerken. 
Door de verdeling van de taken wordt het takenpakket per 
persoon lichter. 

Voel je je geroepen? Dan mag je contact opnemen met de 
voorzitter. 

     Manu (tel 0477 33 35 80) 
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Dertig jaar oorlog: wat doet dat met een journalist als mens?  

 

Reeds dertig jaar brengt Rudi Vranckx voor VRT verslag uit over 

oorlogsconflicten. Van de val van het Oostblok in 1989 tot de recente val 

van het IS-kalifaat in Syrië en Irak: Rudi was erbij. In een waanzinnige 

wereld die wordt gedomineerd door buitensporig geweld en 

misleidende propaganda gaat hij telkens op zoek naar de ware toedracht 

van een conflict en kleine verhalen van gewone mensen in de grote 

geschiedenis. Hoe hij zelf, als journalist en als mens, sinds drie decennia 

oorlogen beleeft, vertelt Rudi in Mijn kleine oorlog. 

Rudi Vranckx (1959) is historicus, conflictjournalist voor VRT NWS en als 

begenadigd verteller de auteur van bejubelde bestsellers, persoonlijke 

columns en actualiteitsanalyses op internet en in kranten. Hij schreef 

eerder “Van het front geen nieuws”, “Herinneringen aan de oorlogen in 

het Midden-Oosten” (2003) en “Geesten van het avondland”. “De roots 

van het moslimterrorisme” (2006, in samenwerking met Ina Maes en 

Inge Vrancken). Dat laatste boek kreeg in 2006 de ABN AMRO Bank 

Publieksprijs voor het Beste Non-Fictie Boek. In 2008 verscheen 

“Stemmen uit de oorlog”, dat werd genomineerd voor de Bob den Uyl 

Prijs en de M.J. Brusseprijs. In 2010 verscheen “De ontdekking van 

Congo” en in 2011 “De vloek van Osama”, een boek dat hoorde bij de 

gelijknamige serie op Canvas. In zijn laatste nieuwe werk “Mijn Kleine 

Oorlog” (2018) vertelt Rudi zijn eigen verhaal, over hoe hij zelf - als 

journalist en ook als mens - sinds drie decennia oorlogen beleeft. 

“Mijn Kleine Oorlog – 35 jaar Aan Het Front” 
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Na de lezing bieden wij iedereen een broodjesmaaltijd aan 
met koffie à volonté. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Plaats Parochiezaal – grote zaal, 
        Markt 28a, 2860 St-Katelijne-Waver 

Wanneer Vrijdag 13/03/26 – 14.00 u 
Inkom Okra-leden: € 13,- 

Niet-leden: € 18,- 
Inschrijven Via website 

    www.okraskwcentrum.be/bestel/26-625 
 
Maximum 150 plaatsen! 
 
De inschrijvingen worden afgesloten 
op 3/03/26 

Info Manu Saels – Tel 0477 33 35 80  
                             E-mail manu@saels.eu 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/26-625
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Jong-Okra op zondag 

15 februari 2026 

 

 

 

 

Zondag 15 februari 2026 ontdekken we al wandelend het gebied in 
en rond Zellaer en de vallei van de Bruinbeek .De wandeling is 7,5 
kilometer lang. 
We komen samen aan de Sint-Ludwinakerk, op de hoek van de 
Putsesteenweg en de Zellaerdreef om 13.30 uur. Daar is er een 
parking en zijn er fietsenstallingen. 
 

Naargelang de weersomstandigheden voorzie je best goede 
wandelschoenen met een goed profiel, het pad kan immers 
glibberig zijn als het recent nog geregend (of gesneeuwd) heeft. 
Honden aan de leiband kunnen mee. 
We starten onze wandeling om 13.30 uur. 
Graag verneem ik tegen 8 februari 2026 wie er zal meewandelen, 
dus meld je inschrijving aan jongokra@okraskwcentrum.be 

 

 

  

mailto:jongokra@okraskwcentrum.be
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Verjaardagen februari 

 
 
 
 
 

Dag Naam Dag Naam 
1 Vereecke Eric 14 Poortmans Godelieve 
1 Geets Angela 14 De Bie Lilian 
3 Goossens Odilia 15 Horemans Anita 
3 Wuyts Ludovic (Ludo) 16 Corten Louis 
4 Van Berckelaer 

Lucienne 
16 Guerard Christiane 

4 Cleynhens Josée 17 Loyens Chris 
5 Symons Josepha 17 Janssens Hilda 
6 Scholdis Maria 17 Pellegrims Irena 
8 Casteels Jeanine 18 Torfs Jozef 
8 De Winter Rosa 18 Van Engeland Maria 
9 Renap Greta (Julia) 20 Buts Maria 
9 Van Hove Angelica 21 Paulissen Leo 
10 Van Utterbeeck Pierre 21 Faes Ivonna 
10 Rombouts Pierre 21 Van Haken Dirk 
11 Raemdonck Marleen 22 Bonjean Marina 
11 De Bruyn Martine 25 Geenen Ludo 
11 Van Lint Luc 25 Ceusters Maria 
13 De Munter Suzanne 27 Jacobs Simona 

 
 

 
 

  

mogelijk aan de verantwoordelijke van die activiteit. Het geeft ons de 

Plaats: www.okraskwcentrum.be/wachtlijsten.php

http://www.okraskwcentrum.be/wachtlijsten.php
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