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                      Woordje van de voorzitter 

 
Beste leden, 

Wij hebben een grote stap vooruit gezet in de 
modernisering van ons trefpunt. Het is fijn dat de 
meesten onder jullie het gemak van de betalingen via de 
website inzien. Voor het eerst krijg je een bewijs van 
betaling per e-mail. Voor ons als organisatoren kunnen 
wij gemakkelijker de groepen samenstellen voor 
ledenbijeenkomsten en het vereenvoudigt het werk van 
onze penningmeester. Onze wijkverantwoordelijken 
kunnen nu ingrijpen indien iemand zich vergist bij een 
inschrijving. Niets dan voordelen. Dus bedankt om dit te 
doen lukken! Dit alles heeft een jaar voorbereiding 
vereist. Er moeten nog enkele kleinere stappen genomen 
worden. Later meer hierover. 

Ondertussen hebben wij het nieuwe Okra-logo volledig 
omarmd. De layout van het maandblad is vernieuwd. 
Nieuwe vlaggen verwelkomen u. 

Hopelijk krijgen wij alles rond tegen eind 2025, zodat 
wij dit kunnen vieren gedurende ons feestjaar 2026. Het 
jaar dat ons trefpunt 75 jaar bestaat. 

 
Manu, uw voorzitter/teamleader 
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Sporten 

 

 
 
 
 
1.Kubb-spel:  
 
Maandag om 13.30 uur, winterstop! 
Plaats: TC Heiveld (achteraan naast de padelvelden)  
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 
 
2. Fitnessclub   
 
elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel 
10 beurtenkaart aan € 125 (= OKRA – prijs één beurt per aanwezigheid) 
Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35 
 
3. Nordic Walking: -  
 
vertrek aan TC Heiveld. elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur 
Info: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
4. Netbal:  
 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld 
Info: René Van Noten, tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
5 Badminton: sportschoenen met kleurloze, witte zolen of zolen die  
geen zwarte strepen maken verplicht 
 
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld  
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 67 17 35 
                                   
6. Line Dance in de grote parochiezaal: 10 beurtenkaart: € 49,  
(elke) dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur                                        € 46 vanaf 1 febr. 
voortaan kan je ook betalen via de website: 
http://www.okraskwcentrum.be/bestel/00-255 
voordeel: je ontvangt een bevestiging per mail 
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen. 
Info: 
Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21 
Ann De Jaeck, tel: 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
 
 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/00-255
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7. Darts en ping pong 
 
Telkens tweede woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval 
 
8. Padel:  
 
deelnameprijs: € 3,50 per beurt 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld 
Info: 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
9. ETT-fietsen:    
 
elke woensdag om 13.30 uur  
Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat 
Info: 
Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
10 Fietstochten:op zowel verharde als onverharde wegen of paden 
   * Korte tochten, elke donderdag: vertrek 13.30 uur op het kerkplein 
       Info: 
       Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
       Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36 
   * Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein 
       nieuwe start: voorjaar 2025 
       info: 
       Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
11. Wandelen:  
                                                                     
elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC 
+/- 5 km                                    
Info:                                              
Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36       
 
12. “Elke stap telt” 
 
elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC:  
+/- 3 km aan een traag tempo  
Info: 
Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37 
  

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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In St-Katelijne-Waver Centrum komen vanaf 6/01 volgende bussen  
aan de halte aan de kerk: 

Katelijne Centrum → Gaat via De Goede Herder → Mechelen Station 

 Rijdt elke 30 minuten  

 
               Katelijne Centrum ➔ Gaat via Elzenstraat → Mechelen Station 

 Rijdt elke 30 minuten – Niet meer via Kievitstraat! 

 
               Putte → OLV-Waver → Katelijne Centrum → Duffel → Lier 

 Rijdt elke 30 minuten – Rijdt niet over Netebrug in Duffel, 
                              maar rijdt via Itterbeek 

       Gewijzigd busnet vanaf 6 januari 2025 

61 

3 

63 

Schema delijn.be 
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Plaats: Cafetaria 
 
Tijdstip: woensdag 12 februari  
van 14.00 u tot 16.00  
 
Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.  
Rita zorgt voor een hapje aan de gekende  
democratische prijzen. 

Tijdens deze namiddag kan je inschrijven voor  
toekomstige activiteiten van ons trefpunt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFO: 
Manu Saels en Rita Dewals 
Tel: 015 21 97 59 – e-mail: manu@saels.eu 
Bert Ceuppens 
Tel: 0473 64 07 00   
e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 

Darts (vogelpik) – initiatie en/of spelletje 
 

Kaarten (wiezen) 
 

Gewoon babbelen 
 

Tijdschrift lezen 
 

Tafeltennis 
 

Breien 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Gratis inkom 

Zowel voor 

leden als  

niet-leden 

mailto:manu@saels.eu
mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Wanneer: vrijdag 21 februari 
        Deuren 13.30 uur – Start: 14.00 uur 

Waar: grote parochiezaal 

  

Programma: 

• Terugblik vijfdaagse reis naar 
de Luxemburg-Saarland-
Moezel van 23 september 2024 
 

• Voorstelling vijfdaagse reis naar Bourgondië op 24 juni 2025 

We eindigen met een Breugheltafel, klaargemaakt door onze lokale 
slager Bruynseels.  

 
Deelnameprijs: 

• Leden en bijleden van SKWC: € 21,- 
• Niet-leden: € 31,- 

 
Inschrijven en betalen: via de website 

www.okraskwcentrum.be/bestel/25-420 of via de QR-code. 

 
Afsluiting inschrijvingen: 11/02/25 
 
 
 
 

Terugkomdag meerdaagse reis 

21 februari 

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/25-420
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Kaartnamiddag 
 

Zangstonde 

 

  

 
 

  

Data:        
vrijdagen 7 – 14 februari        
om 14.00 uur 
Plaats: Cafetaria van het 
parochiecentrum  

Inkom: € 3 (één basisdrank inbegrepen) 
 
Wij spelen “Boomke Wies”.  
Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel is 
ook welkom. 
 

Info: 
Cecile Van der Auwera  
Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be 
Greet Saels,   
Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet.m@telenet.be 
 

 
 
 
 
 
 

 
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum van 14.00 tot  15.30 uur  
 
Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8  
één basisdrank inbegrepen  
Wij zingen Nederlandstalige liedjes van de jaren 60-80. 
 
Begeleiders: 
• Rita Dewals, tel. 015 21 97 59 
• Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 

Technische ondersteuning: Manu Saels 
 

Ook voor  

niet-leden 

17 februari 2025 

mailto:cecilevda@posteo.be
mailto:greet.m@telenet.be
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          Vijfdaagse reis naar Bourgondië 
               van 24 juni tot 28 juni 2025 
 
VERBLIJF IN HOTEL La Tête Noir te Autun 

De prijs bedraagt 875 € .   
De toeslag voor een éénpersoonskamer  
is 139 €. 
De kamers zijn met bad of douche, toilet, TV, 
telefoon, wifi.  
Er zijn 8 single kamers.  
De maaltijden zijn vol pension vanaf avondmaal dag 1 tot en met ontbijt dag 5.  
De drank is niet inbegrepen. 

Inbegrepen  
Uitstappen en toegangsgelden: Abbaye de Fontenay, bezoek kasteel van 
Chateauneuf-en-Auxois, bezoek aan palais Des Ducs in Dijon, wijndegustatie 
L’imaginarium, bezoek aan kasteel van Cormatin, Hotel Dieu in Beaune, boottocht 
op de rivier de Saône.  
Nederlandstalige gids, audio systeem (oortjes) voor gans de reis. 
Dienstvergoedingen gids en chauffeur. 
 
Niet inbegrepen 
Reis- en annulatieverzekering. - Indien gewenst kan je dat zelf regelen via uw 
bank/verzekering of andere organisatie.  

Inschrijvingen 
De inschrijvingen starten op 23 februari 2025 om 12u door betaling van een 
voorschot van € 275. Inschrijven en betalen via onze 
website www.okraskwcentrum.be/bestel/25-890 of de 
QR code op deze pagina. 
Wil je samen een kamer delen of naast elkaar zitten op 
de bus dan schrijf je best samen in. De inschrijvingen 
worden afgesloten op 20 maart of bij een totaal van 40 
personen. Er zijn 8 single kamers voorzien. Het saldo 
wordt ten laatste betaald op 10 mei. Dan worden ook de 
plaatsnummers in de bus meegedeeld.  

Info:  Gerda Barberien 
E-mail: gerda.barberien@gmail.com / Tel: 0497 71 87 71  

http://www.okraskwcentrum.be/bestel/25-890
mailto:gerda.barberien@gmail.com
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Reisprogramma (onder voorbehoud) 
 

Dag 1 

Heenreis via Reims richting Troyes. 
Vrij middagmaal onderweg.  
In de namiddag staat één van de 
meest bekende religieuze 
gebouwen van heel Bourgondië op 
het programma: de 
cisterciënzerabdij van Fontenay.  
Deze abdij is niet alleen het oudste overgebleven klooster in Frankrijk, maar 
ook één van de fraaiste en volledigste van Europa.  
Verder naar onze verblijfplaats Autun.  
Het is één van de oudste steden van Bourgondië en heeft een klein maar 
gezellig stadscentrum. Verder naar het hotel voor avondmaal en 
overnachting. 

 
Dag 2 

Na het ontbijt maken we een korte rondrit 
in Autun, langs het Romeinse theater,  
de 2 stadspoorten Porte Saint-André en 
Porte d’Arroux.  
Nadien vertrek voor een boottocht op het 
kanaal van Bourgondië.  
 
Middagmaal.  
 

In de namiddag bezoeken we het historische dorpje en de burcht van 
Châteauneuf-en-Auxois.  
Nadien keren we terug naar Autun voor een avondwandeling langs o.a.  
de kathedraal Saint-Lazare, heHôtel de Ville en het Lycée Bonaparte. 
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Dag 3 

In de voormiddag rijden we vanuit Autun 
door de meer zuidelijk gelegen Morvan.  
In de voormiddag bezoeken we Cormatin, 
een indrukwekkend renaissancekasteel uit 
de 17de eeuw met een charmante tuin.  

Middagmaal.  

 

 
In de namiddag bezoeken we het hart 
van Bourgondië: Beaune.  
Hier brengen we een bezoek aan het 
Hôtel-Dieu, het vroegere ziekenhuis van 
de armen.  
Nadien wandeling door de zeer goed 
bewaarde middeleeuwse binnenstad met 
kleurrijke daken.  

 

Verder naar het hotel. 
 

Dag 4 

In de voormiddag bezoek aan Dijon. 
We verkennen de oude hoofdstad 
met het historische centrum.  
Eén van de belangrijkste 
monumenten op cultureel gebied  
is het paleis van  
de Hertogen van Bourgondië met 
het museum van Schone Kunsten.  
De collectie van dit museum is na het Louvre één van de belangrijkste  
van Frankrijk.  

Verder langs de kathedraal, het archeologisch museum en  
de Notre-Dame kerk.  
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Na het middagmaal maken we een rondrit langs de beroemde wijngaarden 
van de Côte d’Or.  
Uit deze zogenaamde “schatkamer van Bourgondië” komen de duurste 
wijnen ter wereld vandaan zoals Romanée-Conti en La Tâche.  

 

We houden halt in het wijnstadje  
Nuits-Saint-Georges voor een bezoek aan 
Imaginarium, een van de gekende wijnkelders waar 
we een wijndegustatie houden.  
Nadien rijden we verder naar het hotel. 

 

Dag 5 

Na het ontbijt rijden we naar Troyes voor een bezoek aan het historisch 
centrum. In Troyes zijn 9 kerken en de restauratie van de vele glasramen is 
een specialiteit van de stad.  

 
De allure en charme worden behalve 
door de negen kerken, ook bepaald 
door de talrijke vakwerkhuizen.  
Deze huizen, straatjes en steegjes 
waarin nog de originele bestrating 
ligt, vormen een beschermd 
stadsdeel.  
Geleide wandeling door de stad.  

Vrij middagmaal.  
 
In de namiddag keren we via de 
autowegen terug richting België. 
 
         “Aankomst ca.21.00 uur” 
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Crea 

 

 

 
 
 
 
In de cafetaria van de parochiezaal,  van 14.00 tot 
17.00 uur. 
 

dinsdag 11 februari- bloemenkrans:  krans / eierdozen 
                                                                            plateaus – lijm(pistool) 
                                                                          
                                                                       

     
 

 
 
 

 
 
 

 
 
dinsdag 25 februari – afwerken 
                                              vrij handwerk 
 
Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 
 
Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63 

 
 
 

Nieuwe leden 
 

        

                                            

 
 
                                            
   

Herman De Preter en Marie-Jeanne Claes 
Goedele Van Gastel 
Magdalena Hens  
Maria Van Dessel                    
Eric Laveren 
Frieda Carmans 
 
Bijlid: Gustaaf Henderickx 
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AQUAREL

Datum: maandag 10 en 24 februari 
            van 14.00 u tot 16.00 u 

 
            Plaats: Conferentiezaal 

 
      Inkom:   leden:€ 3, niet leden: € 8 

            een basis drankje inbegrepen 
 

Info: Cecile Moortgat 
            tel: 0478 21 08 75 

 
e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com 

 
 

 

 

   

 

 
 
 
 

 

 

        
    
 
 
 
 

 
 
     
 
 

 
 

 
 
 

Weerspreuk 

 
 
 

Is februari guur en koud, 
 
 

volgt vaak een zomer 
waar je van houdt 

 

mailto:cecilemoortgat@hotmail.com
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                               Computerclub 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
Telkens van 14 tot 16 uur in zaal Iris van ldc De Plek, Wilsonstraat 28. 
Prijs leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 per les 
1 drankje (koffie, thee of water) inbegrepen 

3 februari 2025 – groep 1 
 
Foto's bewerken in Paint en het Knipprogramma 
We werken met de laptop (Windows 10 en 11) 
Gelieve de laptop mee te brengen. 
 

17 februari 2025 – groep 2: max. 15 personen, vooraf inschrijven 
 

Werken met de laptop voor beginners:  
we maken een bestand en een map. 
We tikken een bestand in Word of Wordpad  
en bewaren die in een zelfgemaakte map op onze laptop. 
Gelieve de laptop mee te brengen.  
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* Tijdens de ledenbijeenkomsten zaten Suzanne en Josée aan 
de kas voor de verkoop van jetons. Deze taak wordt vanaf 
volgend jaar overgenomen door Cecile Van Der Auwera en 
Marleen Van Reeth. Wij danken Suzanne en Josée voor hun 
jarenlange inzet aan de kassa. 

Ook de toog krijgt een nieuwe bemanning. Naast Leo Wouters 
zal Herman Schouwaerts ons bedienen in plaats van Jan Torfs. 
Ook Jan bedanken wij voor zijn jarenlange inzet. 

* De QR-codes in het maandblad kan je gebruiken om 
rechtstreeks naar de juiste pagina op onze website te gaan. Dit 
is niet de QR-code van uw bank! 

 
 

 

 

 

 

In januari bezorgen wij alle OKRA-sportleden het 
terugbetalingsformulier voor het ziekenfonds. U kleeft de 
zelfklevende sticker van uw mutualiteit op het document, dateert en 
ondertekent het. Hierna geeft u het document aan uw mutualiteit die 
u het sportlidgeld zal terugbetalen tot het maximum waarop u recht 
hebt afhankelijk van uw ziekenfonds: 
 

Ziekenfonds Maximum bedrag 

Christelijke Mutualiteit € 15 

Neutraal Ziekenfonds Vlaanderen € 30 

Vlaams en Neutraal Ziekenfonds € 30 

Helan € 25 

Liberale Mutualiteit € 40 

Mutualiteit (Solidaris) € 15 

Railcare € 40 

Wist je dat … 

Terugbetaling sportlidgeld door mutualiteit 
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* een koffietafel is in de prijs (€13 - € 18) begrepen *  
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Jong-Okra februari 2025 

 

 

                        

                     

 
Zondag 16 februari 2025 is het een dag om nogmaals  
een mooie winterwandeling te maken. 
 
We ontdekken al wandelend opnieuw de natuur tussen de Nete en de Dijle 
zoals we dat vorig jaar al deden.  
We volgen voor een groot stuk de nieuwe bewegwijzerde wandelroute  
van “Waterrijk Walem”. 
We wandelen onder andere langs het aangelegde overstromingsgebied  
in de hoek tussen de Nete en de Dijle in Baatenbroek. 
De wandeling is ongeveer 11,5 kilometer lang. 
 

  
 

In dit gebied kunnen we heel wat waterwild spotten, dus kan een verrekijker 
een meerwaarde betekenen. 
We komen samen op de parking van Roosendaal om 13.00 uur. 
Naargelang de weersomstandigheden voorzie je best goede wandelschoenen 
met een goed profiel, het pad kan op sommige plaatsen immers glibberig 
zijn als het recent nog geregend (of gesneeuwd) heeft,  
dat hebben we vorig jaar kunnen ondervinden.  
Wandelstokken kunnen daarom ook zeer nuttig zijn. 
Honden aan de leiband kunnen mee. 
 
Graag verneem ik tegen 12 februari 2025 wie er zal meewandelen,  
dus meld je inschrijving aan jongokra@okraskwcentrum.be 

 

mailto:jongokra@okraskwcentrum.be
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Herdenkingsmis 
 

Het bestuur laat een eucharistieviering opdragen 
voor de overleden en zieke leden van ons trefpunt op 

 

zondag 9ebruari 2025 om 9.30 uur 
Waar: St-Catharina kerk. 

 
Hierbij is elk lid uitgenodigd aanwezig te zijn. 

 
WELKOM  

 

 
 

 

 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

Dag Naam Dag Naam 

1 Geets Angela 14 De Bie Lilian 

1 Vereecke Eric 15 Horemans Anita 

3 Goossens Odilia 16 Corten Louis 

4 van Berckelaer 
Lucienne 

16 Guerard Christiane 

4 Cleynhens Josée 17 Loyens Chris 

5 Symons Josepha 17 Janssens Hilda 

5 Van Calster Willy 17 Pellegrims Irena 

6 Scholdis Maria 18 Van Weydeveldt 
Patricia 

8 Casteels Jeanine 18 Van Engeland Maria 

8 De Winter Rosa 20 Buts Maria 

9 Renap Greta (Julia) 21 Paulissen Leo 

9 Van Hove Angelica 21 Faes Ivonna 

10 Van Utterbeeck Pierre 21 Van Haken Dirk 

11 Van Lint Luc 25 Geenen Ludo 

12 De Herdt Maria 25 Ceusters Maria 

13 De Munter Suzanne 27 Jacobs Simona 

Verjaardagen februari 

Zondag 9 februari 2025 om 9.30 uur 
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Uitstap Museum Hof van Busleyden 
            op 7 maart 2025 
 
 
 

                                   Wanneer gaat de uitstap door? 

 

          

 
We gaan naar Museum Hof van Busleyden, 
Frederik de Merodestraat 65, 2800 Mechelen. 
We ontdekken de tentoonstelling  
Eeuwige Lente met een gids.  
 

 Om 13u45 komen we samen aan de ingang van 
het museum.  
De rondleiding duurt ongeveer 1 uur. 
Daarna kan je met je ticket op eigen tempo  
de vaste tentoonstelling “Thuis in Bourgondisch 
Mechelen” van het museum bezoeken. 
 

 

 

De kortste weg is te voet vanaf station Mechelen 
Nekkerspoel met de trein of met de bus.  
Neem de voetgangersbrug over het water. 
Wandel de Keizerstraat in, volg rechtsaf richting 
Veemarkt en vervolg je weg over de Biest naar 
de Frederik de Merodestraat. 
 

 

Blijf je graag in Mechelen?  
Dan gaan we omstreeks 17u op de Spaanse toer.  
We stappen naar SAVA, een café met tapas op de 
Grote Markt van Mechelen. 
https://savamechelen.be/  
We reserveren de zaal boven.  
Stuur een mail naar: 
gerda.barberien@gmail.com 
of je al dan niet mee gaat eten naar Sava.  
       * Dit etentje is op eigen kosten * 

  
Op vrijdag 7 maart 2025 om 14u 
 
Wat staat er op het programma? 

https://savamechelen.be/
mailto:gerda.barberien@gmail.com
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Museum Hof van Busleyden verzacht het wachten op de lente met een 
uitbundige tentoonstelling die hulde brengt aan de wedergeboorte van 
de natuur.  
Eeuwige Lente brengt de pracht en praal van de weelderige 
renaissancetuin weer tot leven 
met imposante wandtapijten  
en andere kunstschatten. 
Tuinzichten zijn 
alomtegenwoordig in 
de zestiende-eeuwse Vlaamse 
wandtapijten, door hun 
monumentale afmetingen,  
het gebruik van kostbare 
materialen zoals goud en zijde 
en de onnavolgbare kennis  
en kunde van de ateliers.  

Hoe schrijf je in? Maximum 30 personen 

Inschrijven via de website www.okraskwcentrum.be 
(www.okraskwcentrum.be/eshop/hof-van-busleyden.html) 
Of rechtstreeks met de QR-code 
en dit vóór 10 februari 2024 
Inkom:  - zonder museumpas € 20  

- met museumpas € 7  
 
 

Niet vergeten een mailtje te sturen 
naar Gerda betreffende uw al dan niet 
deelname aan SAVA! 
 

 

  

http://www.okraskwcentrum.be/eshop/hof-van-busleyden.html


maandblad februari 2025                                                           Pagina 24 van 25 
  



maandblad februari 2025                                                           Pagina 25 van 25 

 

 


