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Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be,
Tel: 0485 62 53 80
René Van Noten, rvannoten@skynet.be,
Tel: 0153120 91/ 0470 74 24 59

Bankrekeningen OKRA SKW Centrum:

IBAN: BE53 7775 9673 2053 BIC: GKCCBEBB (zichtrekening)
IBAN: BE0O8 7795 9882 7413 BIC: GKCCBEBB (sportrekening)
IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden)

Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be
Tel: 0499 14 77 25

Website: www.okraskwcentrum.be
Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt

Contactadres: Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum.
e-mail: manu@saels.eu, tel: 01521 97 59 /0477 33 35 80

* Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45
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1.Kubb-spel: winsterstop, herstart begin april

Elke maandag om 13.30 uur, als het weer het toelaat tot eind oktober
Plaats: TC Heiveld (achteraan naast tennisvelden)

Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Petanque:
vanaf januari 2024 wordt door ons trefpunt petanque niet meer georganiseerd!!!

3. Fitnessclub

elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid)

Info: ' Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

4. Nordic Walking:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur

vertrek aan TC Heiveld.

Info: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86

5. Netbal:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld

Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59/ 015 31 20 91
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48

6 Badminton:
elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld
Info: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35

7. Line Dance: let op: uitzonderlijk maandag 11 december i.p.v. dinsdag

elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal

10 beurtenkaart: € 65, overschrijven op sportrek. OKRA: BE08 7795 9882 7413
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen.

Info:

Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60/ 0479 68 07 21

Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51

8. Darts en ping pong
Telkens eerste woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval
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9. Padel:

deelnameprijs: € 3,40 per beurt

elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld

Info:

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be

10. ETT-fietsen:

elke woensdag om 13.30 uur

Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat

Info:

Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71

11 Fietstochten:

* Korte tochten, elke donderdag, vertrek 13.00 uur op het kerkplein
vertrek in december en-januari: 13.00 uur

winterfietsen vanaf 12ioktober

Info:

Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44.14

Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98

Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36

* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein; opnieuw voorjaar 2024
Info:

Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37

12. Wandelen:

elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC

Info:

Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36

Wandelcriterium: woensdag 6 december: Wiekevorst

13. “Elke stap telt”

elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC:
+/- 3 km aan een traag tempo

Info:

Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37
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DE ZOETE INVAL

Met steun van het gemeentebestuur l/ IW
Wl

Sint-
Katelijne-
Waver
Plaats: Cafetaria vol van leven

Tijdstip: woensdag 6 december van 14.00 u tot 17.00 u
Gezellig onderonsje met een drankje en een hapje.

Rita zorgt voor een hapje aan de gekende democratische
prijzen.

Tijdens deze namiddag kan je je ook inschrijven
voor toekomstige activiteiten van ons trefpunt.

INFO:
Manu Saels en Rita Dewals
Tel: 015 21 97 59 — e-mail: manu@saels.eu
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Zangstonde

Wanneer: maandag 18 december van 14.00 u tot 15.15 u
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum

Inkom: € 3.00, één basisdrank inbegrepen

Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor muziek
en tekst. Jij verzorgt samen met ons de zang.

Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je op voorhand vinden op onze
website.

Ook de teksten van de liedjes vind je daar.

Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-1.htmi
of via de QR-code hieronder

Begeleiders:

e Rita Dewals, tel. 015 21 97 59
e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91

Kaartnamiddagen

Data:
vrijdag 8 en 12 december om 14.00 u

Plaats: Cafetaria van het
parochiecentrum

Inkom: € 3.00 (eerste basisdrank gratis!)

Wij spelen “Boomke Wies”.
Wle liever deelneemt aan een gezelschapsspel
is ook welkom.

Info:

Cecile Van der Auwera

Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be
Greet Saels

Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet. m@telenet.be
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[ Crea

Crea
okra
In de cafetaria van de parochiezaal, van 14.00 tot 17.00 uur. . °"“"y

* dinsdag 12 december
Alle onafgewerkte items van 2023: afwerken

*

Hele We breien een eind aan 2023.
Warnme
Renstdagen
* en cen teel ™
ge(/aééog %LWW’Z

* dinsdag 26 december: geen crea

Info:
Rita Van de Weyer, tel: 015 31 04 63

Onkosten deelname:
€ 3,00, basis drankje inbegrepen

Nieuwe leden ]

Nan Stephani — Jean Luc Huyens
Chantal De Broye — Marc Claus
Nicole Dierckx — Myriam Van Wesemael

bijleden:
Paul Van Ostaeyen en Adeline De Hert
Wilfried De Smet en Martine De Werie

maandblad december 2023 Pagina 8 van 20



AQUAREL

Datum: maandag 13 en 27 november
van 14.00 u tot 16.00 u
Plaats: Conferentiezaal

Inkom: € 3,- met inbegrip van een
basis-drankje

Verantwoordelijke: Cecile Moortgat

tel: 0478 21 08 75

- e-mail: cecilemoortgat@hotmail.com

[ Lidgelden 2024 }
Hoofdlid € 30,-
Gezinslid € 20,-
Rusthuis / flatje Bosbeekhof €12,-
Sport €10,-
Bijlid (*) €6,

(*) Bijleden zijn leden die reeds lid zijn in een ander trefpunt.
Bij vernieuwing van het lidgeld, gelieve uw lidnummer op te geven
bij het initi€le trefpunt.

Schrijf de som over op de Okra-bankrekening
BE91 8333 4709 6376 - Ref173
ten laatste op 30 november 2023.

Je kan de som ook betalen aan je wijkverantwoordelijke
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Computerclub

Data:

* maandag 4 december
van 14.00 tot 16.00 uur

Thema: zoeken op het internet
apps de Lijn — NMBS — 4411 — Mijngezondheid.be
Meebrengen: GSM en laptop

* maandag 18 december
van 14.00 tot 16.00 uur

Onderwerp: werken met een E-mailprogramma.
Meebrengen: GSM en laptop + de code van je e-mailadres

Plaats: lokaal dienstencentrum De Plek, Wilsonstr. 28, St.-Katelijne-Waver
zaal Akelei (op 15t verdiep).
Een personenlift is aanwezig.

Inkom: € 3,- (basisdrankje inbegrepen)

Bij interesse, reserveer dan uw plaats op voorhand bij:
Roza Aerts (coach) —tel: 0476 42 74 88, e-mail: roza.aerts@telenet.be
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Verjaardagen december
‘Dag Naam  Dag Naam

1 Vervloet Nelly 13 Hens Emiel
2 Aerts Roza 14 Timmermans Walter
2 Goeyers Jules 15 Geerts Miriam
3 Celis llda 17 Schoovaerts Camiel
4 De Wever Rachel 18 Adriaenssens Joseph
4 Dewals Rita 18 Peeters Rosa
4 Jacobs Jeannine 18 Portael Greta
5 Umans Marie-José 18 Torfs Rita
6 Pelgrims Maria 18 Walschaerts Mariette
7 Lamberts Marina 19 Govaerts Anne
8 Colruy Annie 19 Symons Mariette
8 Debroye Chantal 20 Van Utterbeeck Magda
8 Hofman Hubert 20 Vertommen Jan
8 Nuytkens Maria 21 Belmans Marc
9 Van Rompaey Louis 21 Hendrickx Gerda
10 Behm Jenny 22 Frans Maria
10 Lens Maria 22 Van Meeuwen Martha
10 Nackaerts Marc 22 Wuyts Gerda
10 Op de Beeck Herman 24 Busschots Alfons
10 Van Den Bergh Rita 24 Hendriks Ardy
10 Vleugels Jozef (Jos) 24 Jacmin Monique
11 Roelant Vera 26 De Vries Emilienne
11 Vanmaele Nadine 26 Hendrickx Luc
11 Vertommen Lea 27 Brabans Jeanne
12 De Swert Frans 28 Verelst Clementine
12 Max Lydia 28 Vermoesen Mariette
12 Van De Vloet Iréene 29 Van Ostaeyen Paul
12 Verbist Paul 29 Van Roy Karel
13 Cleiren Francgois 31 Gysels Marleen

Q = QD = Q) =

@ @
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Nieuwjaarsreceptie met Barbara Dex

Op vrijdag 19 januari 2024 om 14.00 uur bieden
wij u opnieuw onze Nieuwjaarsreceptie aan.

Ditmaal zullen Barbara Dex en 3 muzikanten voor ons
optreden in de kerk St-Catharina in Katelijne Centrum.
Aansluitend bieden wij een uitgebreide receptie aan

in de 3 zalen van onze parochie.

Inkom voor optreden + receptie:

o € 22,- voor leden en bijleden van het
okra-trefpunt St-Katelijne-Waver Centrum.

e € 27,- voor andere geinteresseerden.

Inkomkaarten te bekomen via onze website okraskwcentrum.be of via
bovenstaande qr-code.

Indien de inschrijving via de website voor jou niet haalbaar is, dan mag je je ook
inschrijven via je wijkverantwoordelijke. Je betaalt dan de inkom aan de
wijkverantwoordelijke die de betaling verder afhandelt.

Slechts 400 plaatsen zijn beschikbaar. Indien interesse, reserveer je plaats
dan zo vlug mogelijk.

Na betaling ontvang je een genummerde inkomkaart.
Bij binnenkomst zullen de kaarten gelezen worden.
De plaatsen in de kerk zijn echter niet genummerd.
De deuren gaan open
om 13.30 uur terwijl
de voorstelling start
om 14.00 uur.

Tijdig aanwezig zijn helpt
om vlot te kunnen starten.
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Deze uitstap leidt ons naar Brussel.
Een beetje politiek getint omwille van
de plaatsen die we bezoeken.

Beginnen doen we in de voormiddag met
een geleid bezoek aan het
Vlaams Parlement in de Leuvenseweg.

Onze lunch nemen we weer in Victor, de bistro van Bozar.

Hierna gaan we in de Europese wijk naar

het Huis van de Europese Geschiedenis.

Gidsen zullen ons doorheen gans het gebouw inzicht geven in

de historische ontwikkelingen en gebeurtenissen in Europa.

Dit museum is gevestigd in het Eastmangebouw gelegen in het Leopoldpark.

Oorspronkelijk werd het gebouw ontworpen voor een tandheelkundige kliniek
en ontleent zijn naam aan de Amerikaanse filantroop en
uitvinder van de Kodakcamera George Eastman.

Dankzij zijn gulle dotaties werden er in Brussel, New York, Londen, Parijs,
Rome en Stockholm die tandheelkundige centra opgericht voor

gratis tandverzorging voor kansarme kinderen.

Het gebouw werd in 1935 in gebruik genomen.

In de voormalige kinderwachtkamer op de eerste verdieping zijn nog altijd de
wandschilderingen te zien die de fabels van La Fontaine voorstellen.

Nadat de tandheelkundige kliniek haar deuren sloot werd het gebouw

in de jaren 1980 omgevormd tot kantoorruimten voor de Europese instellingen.
Als Huis van de geschiedenis opende het zijn deuren op 6 mei 2017.

* Praktisch:
We vertrekken met de trein van 9.34 uur op spoor 4.

* Deelnameprijs: € 60,00.

De prijs omvat treinticket + lunch met aangepaste dranken.
Personen die gratis treintickets hebben betalen € 52,00.

Wij moeten onze groep beperken tot 40 personen
gezien er maar 20 personen per gids zijn toegelaten.
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* Inschrijven kan tot 18 november

door storting op de rekeningnr: BE53 7775 9673 2053 Ref495 - cultuur
en door melding bij Maria of Tina.

We maken er weer een fijne dag van. Groetjes van Maria en Tina

Huis van de Europese Geschiedenis

Grusse aus Wien in 2024

Dit prachtig concert gaat door op zondag 24 maart 2024
om 15.00 uur in “De Singel” Blauwe zaal, Desguinlei, 25, Antwerpen.

Prijs: € 45 voor onze okra leden, (normale prijs 55€)

Inschrijvingen: bij Bosmans Amedé ( 015/310336) of door storting op rekening
van okra: BE 53 7775 9673 2053

met vermelding: “GRUSSE + aantal personen” + Ref760

Afsluiting inschrijvingen; 12 januari 2024
Vervoer met eigen wagen of carpooling

NB. Verkochte inkomkaarten worden niet teruggenomen noch terug betaald.
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Wanneer: vrijdag 15 december, hartelijk welkom

12.30 uur: deuren van de parochiezaal gaan open
13.00 uur: aperitief
13.30 uur: kerstdiner

Deelnameprijs: € 47 pp,
wijn en water inbegrepen.

Inschrijven: bij je contactpersoon of door storting; tijdig doen!!!
rekeningnummer: BES3 7775 9673 2053
vermelding: naam en Ref440

Stortingen of inschrijvingen vé6r 6 december !!!

*menu *

duo van wildpate
witloof shutney met slaatje
krentenbrood

boschampionsoep met kippenwit
en kervelpluksels

kalkoenhaasje met honing en thijmsaus
tartiflette gratin
warme seizoensgroenten

eindejaars luxe gebakje
met vers fruit en koffie

(};\enms /
(\ ; Kerstdiner wordt ook dit jaar verzorgd door onze vaste traiteur

o
AnvsS
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Confiserie

b

Markt 24 .
2860 St-Katelijne-Waver
015/313352
confiserieann@telenetbe

=
2%
QESTAUQAN@

X
KATELTUNE

HEIVELD

Sport- en Recreatiecomplex Heiveld

Dreefvelden 1

2860 St-Katelijne-Waver

Tel: 015/31 89 29

E-mail: info@heiveldtennis.be
Website: heiveld.com
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Verschenen in “Sport Je Fit 3 Oktober — November 2023”
WANDELEN MET SLECHTZIENDEN

Door: Katleen Kerremans

OKRA Sint-Katelijne-Waver centrum organiseert wekelijks wandelingen
met slechtzienden.

We spraken met teamverantwoordelijke Amedé Bosmans en met
voorzitter Manu Saels. “Het is maar normaal dat wij ons als OKRA
openstellen voor deze mensen.”.

* Hoe zijn jullie op het idee gekomen om wandelingen voor slechtzienden
te organiseren?

Amedé Bosmans: “Ons trefpunt organiseert al jaren wandelingen op
donderdag.

Via onze voorzitter Manu Saels zijn twee slechtzienden lid geworden
van ons trefpunt.

Ze wandelen wekelijks met ons mee.”

Manu Saels: “Het is maar normaal dat wij ons als OKRA openstellen voor
slechtzienden.

Het zijn mensen zoals jij en ik.

Mensen met een handicap proberen zich te behelpen.

Mensen met een slecht gehoor kopen een hoorapparaat, mensen die slecht
te been zijn een wandelstok en mensen die minder goed zien of blind zijn
een witte stok of een blindengeleide hond.”

“Probleem is dat deze mensen zich moeilijker integreren in de maatschappij
omdat die niet openstaat voor hen.

De waarden van OKRA zijn echter duidelijk: “In een open, christelijk en actief
forum met respect voor iedereen.

Vanuit een christelijke visie op mens en samenleving kiest OKRA voor solidariteit,
rechtvaardigheid, vriendschap en verbondenheid, met extra aandacht voor
kwetsbare groepen.”

Slechtzienden betrekken

“In ons trefpunt hebben wij besloten om dit daadwerkelijk aan te pakken.
Onze eerste stap was om deze mensen te integreren door twee acties.

Ten eerste via een wekelijkse korte wandeling op maat aan een trager tempo.
Daarnaast ook via gemoedelijke babbels met iedereen, zowel met validen als
mindervaliden.”

“Voor onze zangstonden sturen wij de teksten reeds op voorhand door aan de
blinden zodat zij tijd krijgen om de teksten om te zetten in braille.
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Ook hebben wij reeds een speciale bijeenkomst georganiseerd waarbij de
blinden hun visie konden geven zodat er een beter begrip ontstaat bij
de andere leden.”

“Een derde stap was om de blinden ook uit te nodigen op sommige van onze
ledenbijeenkomsten.

Wij geven hen een goede plaats in de zaal, maar er wel rekening mee houdend
dat zij het zicht niet belemmeren voor de andere aanwezigen.

Zij kunnen meer dan wij op het eerste gezicht zouden denken.”

“Toch lopen we nog tegen een paar beperkingen aan.

We hebben momenteel te weinig vrijwilligers om rolstoelgebruikers
voort te duwen.

Hier moeten we nog aan werken.

Door het opnemen van deze mensen hebben wij ook automatisch
meer respect voor de mindervaliden.”

“Het valt op dat mensen gemakkelijk blinden voorbijlopen zonder

een woord te zeggen.

Door onze acties worden zij echter aangesproken op straat zoals

andere bekenden zouden doen.

Dit is dus een win-win operatie.

Hopelijk kunnen we met dit artikel andere trefpunten warm maken
om hier ook iets mee te doen.

maandblad december 2023 Pagina 18 van 20



Hoe organiseren jullie deze wandelingen?

Amedé Bosmans: “Wij organiseren twee wandelingen die op hetzelfde
moment op dezelfde plaats vertrekken.

De wandelingen met een iets hoger wandeltempo met een afstand
tussen zes en acht kilometer worden georganiseerd door onze
wandelverantwoordelijke Tine Uytterhoeven.

Daarnaast bieden we wandelingen aan met een lager tempo
met een afstand tussen drie en vier kilometer, georganiseerd door onze
wandelverantwoordelijke Leon Leemans.

Deze laatste wandelingen zijn ideaal voor slechtzienden omdat de afstand
korter is en het tempo trager.

Voor elke slechtziende hebben wij ook een begeleider.

Dit is een vrijwilliger van ons trefpunt.

Onze wandelingen vinden elke donderdagvoormiddag om 9.30 uur plaats.
ledereen die lid is van OKRA SPORT+ kan deelnemen.

/ Mijn Vriend \

Wees mijn stem wanneer ik de woorden ben vergeten.
Pluk uit mijn ogen de dankbaarheid,
uit mijn hart de warmte,
en druk in mijn handen de vriendschap.

Tekst van Kristjan Guérard

€ 4
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Weetjes

* Op online overheidsdiensten (vb Taks-on-web, Mijngezondheid.be,
MyminFin en anderen) kan je aanmelden met je token, je e-ID,
je istmi-code.
Vanaf 31 januari 2024 kan je niet meer aanmelden met je token!
Doe je dat toch zal je de vraag krijgen: je aan te melden met een
beveiligingscode die je dan krijgt via email.
Of je kan je aanmelden met een beveiligingscode die je dan krijgt
op je mobiele telefoon.

Er bestaat een stap-per-stap, Nederlandstalige handleiding.
Deze kan je downloaden via de link:
https://www.vlaanderen.be/federaal-token.

Lukt dit niet, kan je de handleiding bekomen bij Roze Aerts:
roza.aerts@telenet.be.

Voor hulp bij het activeren van je digitale sleutels kan je bellen naar

het gratis nummer 1700
Tekst Roza Aerts

* De bus uitstappen en meerdaagse reizen
zullen in de toekomst verzorgd worden door
de triade Gerda Barberien, Hubert Dickmeis
en Ward Liekens.

Zij nemen de taak over van Leo Mertens
en René Van Noten die wij hierbij danken
voor hun engagement.

* Onze wijkverantwoordeljke Liliane Pardon verhuist binnenkort naar Nijlen.
Haar taken zullen overgenomen worden door Leo Mertens.
Wij danken haar om haar jarenlange inzet bij ons trefpunt.

Mogelijk zien wij haar nog terug op onze ledenbijeenkomsten =
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