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Colofon 

 
 
Redactiestaf: Herman Schouwaerts, herman.schouwaerts@telenet.be, 
                        Tel: 0485 62 53 80                                                                                                                   
                        René Van Noten, rvannoten@skynet.be,  
                        Tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59 
 
Bankrekeningen OKRA SKW Centrum: 
IBAN: BE53 7775 9673 2053   BIC: GKCCBEBB (zichtrekening) 
IBAN: BE08 7795 9882 7413   BIC: GKCCBEBB (sportrekening) 
 
Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be 
                                   Tel: 0499 14 77 25 
 
Website: www.okraskwcentrum.be 
 Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt  
 
Contactadres en Verantwoordelijke uitgever: 
Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum. 
e-mail: manu@saels.eu, tel: 015 21 97 59 / 0477 33 35 80 
 
* Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45  
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      Woordje van de voorzitter 
 
 
 

Beste leden, 
 
Wij vermelden steeds een uiterste 
inschrijvingsdatum bij onze activiteiten. 
Na deze datum berekenen wij het totaal 
aantal deelnemers en plaatsen wij de 
bestellingen (bv pistolets).  
Nu komt het regelmatig voor dat sommigen 
nog inschrijven/betalen na  
de uiterste inschrijvingsdatum.  

Je zal begrijpen dat onze vrijwilligers dan een bijkomende 
bestelling dienen te plaatsen.  
Daarom graag tijdig betalen. 
Uit respect voor onze vrijwilligers nemen wij in de toekomst 
geen inschrijvingen meer aan die toekomen na de uiterste 
datum. Ik hoop op uw begrip. 
 
Het corona-virus is nog onder ons. Om onze veiligheid te 
garanderen, hebben wij besloten om voortaan het aantal 
personen in de parochiezaal te beperken, afhankelijk van de 
activiteit. Indien het maximum aantal personen bereikt is, 
sluiten wij de inschrijvingen af; ook al is de uiterste 
inschrijvingsdatum nog niet bereikt. Opnieuw: tijdig inschrijven 
is de boodschap! 
Naast de beperking van het maximum aantal deelnemers en de 
aanwezigheid van een CO2-meter, zullen wij bij grotere 
bijeenkomsten ook gebruik maken van temperatuurafname bij 
het binnenkomen.  
Alles met de bedoeling om mogelijke besmettingen te voorkomen.  

 
Tot gauw, 
Manu 
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               * Ledenbijeenkomst: kerstdiner * 
                               10 december   
 

 
                                  * aperitief: cava *  
 
       Tartaar van st Jacobsvruchten 
                    doperwtencreme  
                verse munt en wasabi                            
 

                                                                 Soepje van aardpeer 
 
              Opgevuld varkenshaasje 
                met truffel en salie en 
                  boschampignonsaus 
   Tartiflette gratin en seizoensgroenten 

 
                                                              Eindejaars luxe gebakje  
                                                               met vers fruit                                                                                                               
                                                   
   Datum: vrijdag 10 december, deuren: 12.30u,  
                                                    aperitief: 13.00u 
   Plaats: parochiezaal 
 
   Inschrijven: bij je contactpersoon of door overschrijving op 
   rekeningnummer: BE53 7775 9673 2053 
   Ook je tafelgroep doorgeven aan René of Amedé 
   Inschrijvingen worden afgesloten op 1 december 
 
   Prijs: € 42 per persoon,  
   drank inbegrepen: 
   1 fles witte en 1 fles rode wijn per 4 personen, 
   2 flessen plat en 2 flessen bruis water per tafelrij, 
   fles water leeg: gratis omruilen voor een nieuwe fles 
 
 

!!! Maximum aantal deelnemers: !!! 

   * mosselfestijn:  maximum 180 inschrijvingen  
   * kerstdiner:  maximum 210 inschrijvingen  
 
 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwifhYamp9XjAhUJalAKHWqrBnQQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.smulweb.nl%2Frecepten%3Fsorteer%3Dbeoordeling_up%26type-recepten%3Drecept%26moment_id%3DH%26type_id%3DC%26keuken_id%3DOO%26page%3D7074&psig=AOvVaw1actLnRZt0-D4MkVGePkTP&ust=1564324032673557
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            Crea 
 
In de cafetaria van 14.00 tot 17.00 uur 

* dinsdag 14 december: 
afwerken jaar 2021 
vrij handwerk 

* dinsdag 28 december: geen crea.            Prettige feestdagen 

                           Praatkaffee 

 
Wanneer: dinsdag 7 december om 14.00 uur 
 
Waar: parochiecentrum in de cafetaria 
 
Onderwerp: Fons Busschots heeft het samen met ons over 
“oude volksgebruiken in Sint Katelijne Waver” tijdens de periode:  
van 11 november tot verloren maandag. 
Fons is niet aan zijn proefstuk maar vergelijkbaar met een volksverteller, 
die met z’n gezelschap rond de Leuvense stoof zit. (zoals in den ouwen tijd) 
 
We merken een toename van het aantal aanwezigen,  
zeker na het interessante praatkaffee van oktober.  
Daarom is inschrijven noodzakelijk bij  
Leo Wouters, tel: 015 31 62 18 tot 29 november 
max aantal deelnemers: +/- 20 personen         
 
Moderators: Herman Schouwaerts 
                      Leo Wouters 
Verantwoordelijke: Kristjan Guerard 
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Wat is er van sport? 

 
 
 
1.Kubb-spel:  
winterstop 
Verantwoordelijke: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93 
 
2. Petanque: 
elke maandag om 14.00 uur in Berentrode, Bonheiden 
Verantwoordelijken:  
Paul Eekelaers en Christiane Van Espen, tel: 0476 38 08 04 
 
3. Fitnessclub:  
elke maandag om 10.00 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel 
prijs 10-beurtenkaart: € 115, een les afwezig: beurt vervalt niet! 
prijs een 7-lessen reeks: € 66.50, een les afwezig: les vervalt wel!! 
Verantwoordelijke: Herman Schouwaerts, tel: 0485 62 53 80 
 
4. Nordic Walking: 
elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur  
vertrek aan TC Heiveld. 
Verantwoordelijke: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86 
 
5. Netbal: 
elke dinsdag van 9.00 tot 10.30 uur in TC Heiveld  
Verantwoordelijke: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 31 20 91 
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48 
 
6 Badminton:  
elke dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur in sporthal TC Heiveld 
Verantwoordelijken: Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
                                Jan Vertommen, tel: 015 31 66 36 
  
7. Line Dance:  
elke dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur in de grote parochiezaal 
10 beurtenkaart: € 50, overschrijven op  
sportrekening OKRA: BE08 7795 9882 7413 
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen. 
Verantwoordelijken: 
Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21 
Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51 
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8 ETT-fietsen:    
elke woensdag om 13.00 uur  
Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat 
Verantwoordelijken: 
Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 67 17 35 
Janne Albort, tel: 015 63 55 53 / 0477 78 77 71 
 
 9. Looptraining: 
 elke maandag, woensdag en vrijdag 
Samenkomst in de Abdijstraat te SKW  tijdens de donkere maanden  
om 18.00 uur 
 Verantwoordelijke:  
 Marc Truyers, tel: 0498 94 54 54,  
   
10. Fietstochten:          
Korte tochten, elke donderdag, vertrek 13.00 uur op het kerkplein 
Verantwoordelijken: 
Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 
Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98 
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36 
Dagtochten, winterstop    
Verantwoordelijke: 
Marcel Goossens, tel: 0475 45 12 37 
 
11. Wandelen:    
elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC 
                            
                    * Wandelcriterium: woensdag 15 december te Leest * 
 
Verantwoordelijken:                                              
Leon Leemans, tel: 0473 65 16 37                       
Tine Uyterhoeven, tel: 0478 47 98 36 
Invaller: 
Gilbert Van Looy, tel: 0473 88 45 66  

  
12. Padel:  
deelnameprijs: € 4 per beurt 
elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld 
Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be 
 
13. Volksdsans:  
dinsdagen 7 en 21 december van 15.15 tot 16.45 uur in de grote parochiezaal 
Verantwoordelijke:  
Marc Truyers, tel: 0498 94 54 54 
 

mailto:albert.ceuppens@telenet.be
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Zangstonde 
   
      Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor muziek en tekst. 

  Wanneer: maandag 20 december 2021 van 14.00 u tot 15.15 u  
  Plaats: Conferentiezaal van de parochielokalen SKW Centrum. 

  Verantwoordelijken: 
Rita Dewals, tel: 015 21 97 59 
Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91 

       Technische ondersteuning: Manu Saels. 

 

 

Kaartnamiddag 
 
 
Kaartnamiddagen om 14.00 uur in de cafetaria van  
het parochiecentrum. 
 
Wij spelen “Boomke Wies”; en wie liever deelneemt aan een 
gezelschapsspel is ook welkom. 
 

Datum: vrijdag 3 december 2021 zowel voor leden als niet-leden 
Verantwoordelijken: 
Cécile Van der Auwera, tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@scarlet.be 
Greet Saels, tel: 015 34 43 27 - e-mail: greet.m@telenet.be 
 

 

        Seniorennamiddag 
 
 
René Van Noten beschikt over 100 inkomkaarten 
Je kunt bij René al kaarten reserveren  
aan € 10 per stuk. 
 
René: Stationsstraat 232 
tel: 015 31 20 91 / 0470 74 24 59 
e-mail:  rvnoten@skynet.be 
 
Wanneer:  19 november om 13.30 uur 
                  om 12.30 uur gaan de deuren open. 
 

mailto:cecilevda@scarlet.be
mailto:greet.m@telenet.be
mailto:rvnoten@skynet.be
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Dag Naam Dag Naam 
1 Vervloet Nelly 15 Geerts Miriam 

2 Aerts Roza 17 Moeyersons Suzanne 

2 De Cock Paul 17 Schoovaerts Camiel 

2 Goeyers Jules 18 Adriaenssens Joseph 

3 Celis Ilda 18 Peeters Rosa 

4 De Wever Rachel 18 Portael Greta 

4 Dewals Rita 18 Torfs Rita 

4 Jacobs Jeannine 18 Van De Ven Malou 

5 Umans Marie-José 18 Walschaerts Mariette 

6 Pelgrims Maria 19 Govaerts Anne 

7 Lamberts Marina 19 Symons Mariette 

8 Colruy Annie 20 Vertommen Jan 

8 Hoebeke Eddy 21 Belmans Marc 

8 Hofman Hubert 21 Hendrickx Gerda 

8 Nuytkens Maria 22 Frans Maria 

9 Van Rompaey Louis 22 Glorie Georgette 

10 Beelaerts Jeannine 22 Van Meeuwen Martha 

10 Behm Jenny 22 Wuyts Gerda 

10 Lens Maria 24 Busschots Alfons 

10 Nackaerts Marc 24 Jacmin Monique 

10 Op de Beeck Herman 25 Claes Herman 

10 Van Den Bergh Rita 26 De Vries Emilienne 

10 Vleugels Jozef (Jos) 26 Hendrickx Luc 

11 Goossens Frans 26 Lens Ghilena 

11 Vertommen Lea 27 Brabans Jeanne 

12 De Swert Frans 28 Verelst Clementine 

12 Max Lydia 28 Vermoesen Mariette 

12 Van De Vloet Irène 29 Van Ostaeyen Paul 

12 Verbist Paul 29 Van Roy Karel 

13 Cleiren François 31 Fioole Angèle 

14 Timmermans Walter 31 Gysels Marleen 
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                            aan onze nieuwe leden sinds september 2021 
                                            
                                            Allijn Liliane  Andries Maria 
                Baeke Monique  Beeckmans Greta  Dewals Mia 
                        Brouwers Rita   Mariën Willy  Peeters Rosa  
         Meysmans  Margaretha  Nollet Claudine          Van Aken Marcel 
  Van Hoof Filomena    Verelst Clementine               Van Weydeveldt Patricia 
  Van Den Driessche Eric   Van Den Bossche Diana 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Vernieuwing  lidkaarten voor het jaar 2022 
 

                                                  
Gelieve het lidmaatschap voor het jaar 2022 tijdig te vernieuwen door 
overschrijving op de Okra-spaarrekening: BE91 8333 4709 6376  
met vermelding van je naam. 
 
Deze overschrijving moet gebeurd zijn vóór 20 november. 
Wie dan nog geen overschrijving gedaan heeft krijgt bezoek van zijn / haar 
wijkverantwoordelijke in de loop van december. 
 
  * lid: € 26  - gezinslid: € 17 (maximum € 43 per gezin) 
  * rusthuis- en flatbewoners: € 11 
  * Sportverzekering: € 8 per persoon 
 
 
Regeling bijleden: 
 
Personen die reeds lid zijn bij een 
ander trefpunt kunnen lid worden  
bij ons trefpunt als bijlid. 
Bijdrage: € 5   
 
Zij krijgen ons maandblad met alle activiteiten (eventueel per mail) waaraan 
ook zij kunnen of willen deelnemen. 
 
Bij de betaling via overschrijving vermelden zij in de mededeling  
hun naam + lidkaartnummer die vermeld staat op hun lidkaart en hun 
sportkaart  (Plaats: zie rode tekst in het voorbeeld). 
                   
Bij de betaling via een contactpersoon bezorgen zij een kopie van hun lidkaart, 
of minstens het kaartnummer.                                                                                                                                         
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Eén van de meest 

waardevolle lessen in het 

leven is leren om rustig te 

blijven als negatieve 

emoties de overhand 

krijgen. 
 

            
           
 
 
 
 
 
 
Deze zoektocht heeft niet één maar twee winnaars opgeleverd: 
 

Christiane Van Espen en Ludo Geenen zijn de gelukkigen. 

Zij werden gefeliciteerd en beloond met een fles wijn. 
 
         * De antwoorden van de zoektocht zijn te vinden op onze website * 

 
GOED GEDAAN !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Christiane Van Espen                                          Ludo Geenen        
 

                                                     Spreuk                              

Zoektocht Mechelen 
Van 1 juli tot 31 augustus 2021 
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Lierse steenweg 5, Lint     
tel: 03 454 68 22 
e-mail: info@belis-maaltijden.be 


