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Woordje van de voorzitter

Hopelijk heb je genoten van de barbecue en de mosselen
in de voorbije maand oktober.

De volgende maanden zijn ook bijzonder. In november
voorzien wij onze 2% bingo van het jaar, gevolgd met
balletjes met krieken en een verrassingsdessertje.

Op 20 december voorzien wij een feestelijk kerstdiner; en
op 10 januari onze Nieuwjaarsreceptie. Deze keer zal Jo
Vally in de kerk optreden, waarna wij vergast worden op
een uitgebreide receptie in de parochiezaal.

In 2025 staan er ook enkele nieuwigheden op het
programma:

- Okra Xtra: Een maandelijkse activiteit op een avond
in de week met focus op film, theater, cultuur,
nieuwe sporten, enz.

Dauwwandeling met Natuurpunt, gevolgd door een
uitgebreid ontbijt

Vernieuwde petanque in LDC De Plek

Gerda en Hubert nemen de cultuuruitstappen voor
hun rekening.

Later meer hierover.

Manu, uw voorzitter/teamleader
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LMEDS

ADVOCATENASSOCIATIE
ADVOCATEN EN BEMIDDELAARS

M-BIKE STORE

REETERS
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1.Kubb-spel:

Elke maandag om 13.30 uur, winterstop!
Plaats: TC Heiveld (achteraan naast de padelvelden)
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Fitnessclub

elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid)
Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

3. Nordic Walking: -

vertrek aan TC Heiveld. elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur
Info: Rita Verwimp, tel: 015 3162 18 / 0494 65 78 86

/.. Netbal:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld
Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 3120 91
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48

5 Badminton: sportschoenen met kleurloze, witte zolen of zolen die
geen zwarte strepen maken verplicht

elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 6717 35

6. Line Dance in de grote parochiezaal

(elke) dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur

10 beurtenkaart: € 49,

overschrijven op sportrek.: BE08 7795 9882 7413 - vermelding: Ref255 -
Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen.

Info:

Hubert Hofman, tel: 015 21 85 60 / 0479 68 07 21

Ann De Jaeck, 0153229 03 / 0489 64 24 51
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7. Darts en ping pong

Telkens tweede woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval
8. Padel:

deelnameprijs: € 3,50 per beurt

elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld

Info:

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be

9. ETT-fietsen:

elke woensdag om 13.30 uur

Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat

Info:

Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 6717 35
Janne Albort, tel: 015 63 5553 / 0477 78 77 71

10 Fietstochten:op zowel verharde als onverharde wegen of paden

* Korte tochten, elke donderdag: vertrek 13.30 uur op het kerkplein
Info:

Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98
Amedé Bosmans, tel: 015 31 03 36

* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein

nieuwe start: voorjaar 2025

info:

Marcel Goossens, tel: 0475 4512 37

11. Wandelen: wandelcriterium: donderdag 28 november - Oppuurs

elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC
+/- 5km

Info:

Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36

12. “Elke stap telt”

elke donderdag om 10.00 uur. Vertrek Markt centrum SKWC:
+/- 3 km aan een traag tempo

Info:

Leon Leemans, tel: 0473 6516 37
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DE ZETE INVAL

Plaats: Cafetaria

Tijdstip: woensdag 13 november
van 14.00 u tot 16.00

Gezellig onderonsje met een drankje en een
hapije.

Rita zorgt voor een hapje aan de gekende
democratische prijzen.

Tijdens deze namiddag kan je inschrijven voor
toekomstige activiteiten van ons trefpunt.

Darts (vogelpik) — initiatie en/of spelletje
Kaarten (wiezen)
Gewoon babbelen
Tijdschrift lezen

Tafeltennis

INFO:
Manu Saels en Rita Dewals

Tel: 015 21 97 59 — e-mail: manu@saels.eu
Bert Ceuppens

Tel: 0473 64 07 00
e-mail: albert.ceuppens@telenet.be
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Zangstonde

Wanneer: maandag 18 november van 14.00 tot 15.30 uur
Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum
Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8

één basisdrank inbegrepen

Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor muziek en tekst.
Jij verzorgt samen met ons de zang. Een overzicht van de liedjes die wij
zingen, kan je vooraf vinden op onze website.

Ook de teksten van de liedjes vind je daar.

Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-
1.html
of via de QR-code hiernaast

Begeleiders:

e Rita Dewals, tel. 015 21 97 59
e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91
Technische ondersteuning: Manu Saels

Kaartnamiddag

Data:
vrijdagen 8 en 29 november

om 14.00 uur

Plaats: Cafetaria van het parochiecentrum
Inkom:

* leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 één
basisdrank gratis Wij spelen “Boomke Wies”.
Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel
is ook welkom.

Info:

Cecile Van der Auwera

Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be
Greet Saels,

Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet. m@telenet.be
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Crea

In de cafetaria van de parochiezaal, van 14.00 tot 17.00 uur.

dinsdag 12 november
Kerstkaars:
katoen + stramien 14 mesh

Vos:
katoen — stramien 10 mesh
magneetband

dinsdag 26 november
- Afwerken.
- Vrij handwerk

Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63
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. AQUAREL

Datum: maandag 15 november
van 14.00 u tot 16.00 u

Plaats: Conferentiezaal

Inkom: leden:€ 3, niet leden: € 8
een basis drankje inbegrepen

Info: Cecile Moortgat
tel: 0478 2108 75

Van den Eynde Simonne
Dockx Maria
Vander Vliet Harry en Rutten Sabrina
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Wanneer: vrijdag 22 november om 14.00 uur
Deuren: 13.30 uur

Waar: Grote parochiezaal, Markt 28a; 2860 SKW

We starten met de welgekende bingo, waarbij iedereen prijs heeft.
Nadien biedt onze kookploeg ons een maaltijd aan:

balletjes met kriekjes.

Deelnamepirijs:

leden & bijleden: € 7 - niet-leden € 12
Afsluiting inschrijvingen: 12/11/24

Inschrijving en betaling: E!L_
www.okraskwcentrum.be/bestel/24-430 -
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Lidgelden 2025

\ Aard Bijdrage
Hoofdlid €31,-
Gezinslid €21,-
Woonzorgcentrum €12,-
Sport €10,-

Bijlid (*) €6,-

(*) Bijleden zijn leden die reeds lid zijn in een ander
trefpunt. Bij vernieuwing van het lidgeld, gelieve het
lidnummer op te geven van het initiéle trefpunt.

Betaal door naar
www.okraskwcentrum.be/bestel/25-173 te gaan
of de QR-code hiernaast te lezen.

Werkwijze:

Activiteit

OKRA lidgeld 2025
Prijs: 31.00 €

Ga door met inschrijven

Wie wenst u lid te maken?
Gelieve eerst achternaam en dan voornaam op te geven.
Indien de opgegeven persoon ook aan sport doet, vink dan het sport veld aan.

Type Persoon (achternaam + voornaam) Sport? Prijs

1% ' Hoofdlid ~| \ \ J 0.00

2 Gezinslid \ ) O 0.00
Volgende

Duid het juiste type aan (hoofdlid, gezinslid, WZC, bijlid), je naam en eventueel
sport.

Graag ontvangan wij uw betaling ten laatste op 30 november 2024.
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Deze zondag in de herfst maken we nog eens een mooie herfstwandeling.
Vorig jaar reden we naar het Pajottenland. Deze keer rijden we richting
Vlaams-Brabant.

We rijden met de trein naar Testelt, de regio van “De Witte”, en maken
daar een wandeling in het gebied van de Demer.

De wandeling is bij benadering 12 kilometer.

We vertrekken om 09.08 uur met de trein aan het station van Sint-
Katelijne-Waver, en rijden naar Mechelen.

Daar stappen we over op de trein naar Hasselt van 09.56.

Wie dus liever in Mechelen opstapt kan dat, ik zou dit wel graag op
voorhand weten.

Om 10.56 komen we dan in Testelt toe, en vangen onze wandeling aan.
Voor de lunch reserveer ik in een eetcafé in Zichem.

Zorg voor goed schoeisel, het kan naargelang de weersomstandigheden
langs de Demer nogal nat zijn.

Ieder zorgt voor zijn/haar eigen treinticket, de lunch is voor eigen
rekening.

Naargelang welke trein we terug kunnen nemen verwacht ik dat we
omstreeks 18.00 uur of 19.00 uur terug in Sint-Katelijne-Waver zullen
zijn.

Wie graag meegaat laat mij dit weten via jongokra@okraskwcentrum.be
Ludo Geenen 0471 23 5517

* Geen activiteit in december !!! *
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11 november 2024 — groep 1
officiéle feestdag - geen les

Prijs leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 per les

18 november 2024 — groep 2:

1/ — 16 uur in zaal Iris van ldc De Plek (Wilsonstraat 28)

Maximum 15 personen, vooraf inschrijven, graag 4 lessen volgen indien
mogelijk: 18 november - 16 december 2024

Prijs leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 per les
1 drankje (koffie, thee of water) inbegrepen

Onderwerpen (over vier workshops):

Kennismaking met de i - phone

Knoppen

terminologie

Camera’s, toetsenbord

Wifi, mobiele gegevens, vliegtuigmodus

Verschil voor factuur: wifi, mobiele data, roaming
Locatie

I - phone mooi organiseren, apps dock

Bellen, opnemen, sms’en

Mailen met mail ( Apple )

Zoeken op internet

Filmpjes zoeken en bekijken op You Tube

Veilig apps installeren en verwijderen

Maken van een account in een app, wachtwoordenkluis
Werken met Whatsapp: chat en bellen

Foto’s maken, opslaan
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Dag Naam Dag Naam
1 Heymans Francois 21 Schouwaerts Herman
1 Landuydt Eric 21 Dierckx Nicole
7 Van Dessel 22 Geraeds Jan
Godelieve
8 Looijkens Josée 22 Op de Beeck Jos
8 Van Grootven 22 Bosmans Amedé
Paulette
9 Schoeter Marcia 22 Verschooten Jozef
9 Jacobs Petrus 23 Andries Simona
11 De Witte Aimé 2/, Van Hoof Willy
11 Brouwers Monique 24 Pellegrims Frans
12 Vermeulen Jos 25 Vertongen Godelieve
12 Fleerackers 25 Verschueren Jan
Edmond
12 Ribus Jeannine 25 Roothoofd Veronique
12 Dockx Magda 25 Van den Brande Yvonne
13 De Swert Renilde 26 De Werie Martine
(Jenny)
15 Mareels Paula 27 Van Camp Mariette
(Maria)
16 Van Aken Marcel 27 Deschepper Jade
16 Vermeir Marie 27 Van Hoof Filomena
Claire
16 Bertels Fernanda 28 Van Reeth Marleen
16 Geselle Berlinda 28 Van Noten René
16 Hellemans Ludo 28 Vandeneede Jozef
18 Cools Alfons 29 Vertommen André

18 De Donder Maurits 30 De BuckJenny
20 De Swert Christiane
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/ Pieter Janssens en Hilda Robijn hebben ons ter kennis gebracht dat
ze wensen te stoppen als wijkverantwoordelijke.
Wij danken hen voor hun jarenlange inzet.
Hun verantwoordelijkheid werd overgenomen door respectievelijk
Maria Van Engeland en Herman Schouwaerts.

Af en toe zullen er kooknamiddagen komen. Hubert zal de spits
afbijten met het klaarmaken van hapjes voor de eindejaarsfeesten.

«

Wij zijn nog op zoek naar leden die graag hun hulp aanbieden om
drank op te dienen tijdens ledenbijeenkomsten. Heb je interesse,
spreek dan uw wijkverantwoordelijke aan.

Ons trefpunt heeft meer dan 500 leden. Door het grote aantal en de
soms verre bestemmingen worden er ongeveer 60 maandblaadjes
met de post opgestuurd in plaats van ze zelf te bussen.

Dat is ook de reden waarom je op elk maandblad het logo van bpost
tegenkomt.

Vanaf deze maand op de achterkant van ons maandblad.

Wij hebben nu ook een plaatsje op Facebook. Kijk gerust maar eens
naar de groep “Okra Katelijne Centrum”.

\

Wij danken Tina Uytterhoeven en Maria Van Herck die gedurende
10 jaar alle cultuuruitstappen uitstekend hebben verzorgd.

Zij geven de fakkel vanaf volgend jaar door aan Hubert Dickmeis
en Gerda Barberien met hun team:Rita Brouwers, Mady Van der
Auwera en Martine Van de Wiele.

\
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Noteer alvast volgende festiviteit in uw agenda

De officiéle start van padel OKRA-SKW Centrum
staat gepland op woensdag 23 oktober 2024.

De festiviteit gaat door op TC Heiveld te Sint Kateli
Wat een verschil sinds onze start, enkele jaren geleden, toen padel nog in
opmars was en nog eerder onbekend, blijkt deze sport nu een hype te zijn!
Er is in de media al veel over gepraat en in tijdschriften al veel inkt over
gevloeid! Wij hebben de trein zeker niet gemist! Padel is een sport voor
jong en oud. Ons ledenaantal groeit nog gestaag!

Na een welverdiende vakantieperiode maken we ons op voor de start van

een sportief najaar.

We starten met een initiatie padel om 10 u, zowel voor beginners als voor

gevorderden.

Heb je interesse, maar heb je nog niet gespeeld, geen probleem, iedereen

krijgt opleiding op zijn/haar maat! Na een uurtje heb je de basis al onder de

knie. Rackets en ballen kan je gratis gebruiken.

Ben je al lid van onze padelteam, dan scherpen we de vaardigheden aan en

geven extra strategische tips voor een boeiend spel.

In onze wekelijkse padelsessie wordt er zelfs soms luidkeels, maar met

FairPlay, voor de overwinning gespeeld.

De extra raadgevingen zijn dus mooi meegenomen!

Aansluitend worden de sportievelingen uitgenodigd voor

een klein tornooi. Wij zijn geen professionals, wij spelen voor ons plezier
. en deelnemen is

belangrijker dan

winnen!

Toch is competitie

nooit ver weg en dit

geeft dan een extra

boost aan het spel.

maandblad november 2024 Pagina 17 van 20



Na het sportieve luik volgt om 13 u een gezellig
samenzijn met een barbecue.

We starten met een aperitief (cava of
vruchtensap), tijdens de drink worden winnaars
bekend gemaakt .

Iedereen is welkom, zowel spelers als
supporters, familie, vrienden ...

De prijs van barbecue, inclusief aperitief,
bedraagt 28 € per persoon.

Op de barbecue liggen 3 stukken vlees (een
mengeling van hamburgers, barbecue worsten,
gemarineerde kippenborsten, satés) en vis in papillot.

De barbecue wordt rijkelijk voorzien van een groenten buffet, aardappelsla
en pasta.

Voor vegetariérs zijn er indien gewenst ook veggieburgers. Wil je dit dan
duidelijk vermelden op uw inschrijving aub!

Drank bij het eten is niet inbegrepen en wordt afzonderlijk afgerekend aan
de bar!

De padel-initiatie en wedstrijd, voor sportievelingen, is volledig gratis!

Dit event gaat door bij TC Heiveld in Dreefvelden 1 te Sint Katelijne Waver.
Ook de weergoden kunnen geen roet in het eten gooien daar alle pleinen
overdekt zijn .

De barbecue wordt opgesteld aan de terrassen van de cafetaria, bij minder
goed weer lunchen we binnen in de cafetaria .

Wij starten om 10 uur, wees een kwartiertje vroeger om indeling van
ploegen niet te missen .

Je schrijft in voor maandag 14 oktober

door € 28 te betalen via onze website
www.okraskwcentrum.be/bestel/24-286

of rechtstreeks door het lezen van de QR-code hiernaast.

Indien voorkeur voor vegatarisch, geef dit aan in het vak
“voorkeur”
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Doe uw betaling tijdig.
Wij hopen op een massale opkomst, hoe meer volk hoe meer vreugd!
Sportieve groeten,

Bert Ceuppens
Tel: 0473 64 07 00
E-mail: albert.ceuppens@telenet.be
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Afgiftekantoor: y
St-Katelijne-Waver bpost
P927703

PB-PP

BELGIE(N) - BELGIQUE

Maandelijks tijdschrift van Okra — St-Katelijne-Waver-Centrum
Afzender en v/u: Emmanuel Saels, Walemstraat 22, 2860 St-Katelijne-Waver

=
=

//
RESTAURAN ‘E

KATELTUNE

HEIVELD

Sport- en Recreatiecomplex Heiveld

Dreefvelden 1

2860 St-Katelijne-Waver

Tel: 015/31 89 29

E-mail: info@heiveldtennis.be
Website: heiveld.com

Confiserie

- by

Markt 24
2860 St-Katelijne-Waver
015/3133 52

conﬁse( ann@telenet.be

) - L
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