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Bankrekeningen OKRA SKW Centrum:

IBAN: BE53 7775 9673 2053 BIC: GKCCBEBB (zichtrekening)
IBAN: BE08 7795 9882 7413 BIC: GKCCBEBB (sportrekening)
IBAN: BE91 8333 4709 6376 (spaarrekening: plaats lidgelden)

Ledenadministratie: Josée Looijkens, josee.looijkens@telenet.be
Tel: 0499 14 77 25

Website: www.okraskwcentrum.be

Fotoblog en YouTube films: zie website van ons trefpunt

Contactadres: Manu Saels, voorzitter OKRA SKW Centrum.
e-mail: manu@saels.eu, tel: 0152197 59 / 0477 33 35 80

* Contactgegevens OKRA-secretariaat regio Mechelen, tel: 015 40 57 45
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Beste leden,
OKRA vzw, de overkoepelende organisatie, heeft een nieuw jasje aangetrokken
vanaf september 2024. Een nieuwe huisstijl. Een nieuw logo in een warme

oranje kleur. Kijk maar eens naar het logo op de 1 pagina van dit boekje of de
layout van het grotere OKRA-magazine.

Ons trefpunt past zich aan voor zover dit mogelijk is. We kijken reeds uit naar je
feedback. Zijn wij op de goede weg?

De inschrijvingen en betalingen voor ledenbijeenkomsten, bus- en
cultuuruitstappen gebeuren nu via onze website. Bij de activiteiten waarvoor je
op voorhand moet inschrijven, ga je voortaan naar onze website of lees je

de QR-code in ons maandblad met je GSM.

Alhoewel het aankopen en betalen via een webshop door vele leden reeds
regelmatig gebeurd, merken we dat niet iedereen hiermee vertrouwd is en nog
drempelvrees heeft om in te schrijven en te betalen voor eén van onze
activiteiten op onze OKRA webshop. Als je dit voor de eerste maal doet is deze
drempelvrees natuurlijk heel normaal.

Voor een organisatie zoals de onze, met vele leden en vele activiteiten, heeft het
inschrijven en betalen via onze webshop heel veel voordelen. De administratie
van inschrijvingen loopt hierdoor volledig automatisch en alle
verantwoordelijken kunnen eenvoudig opvolgen wie er reeds ingeschreven
heeft.

Alternatieve betalingen die niet via de webshop gebeuren brengen voor ons
dubbel werk mee. Dit is het tegendeel van de gewenste administratieve
vereenvoudiging. De grote meerderheid van onze leden gebruikt deze webshop
methode reeds. We moeten dus zo snel mogelijk evolueren naar een situatie
waarbij "ALLE" inschrijvingen via de webshop gebeuren.

Indien je hulp nodig hebt om dit voor de eerste maal te doen, vraag dan hulp
aan familie, bestuursleden of wijkverantwoordelijken die reeds vertrouwd zijn
met deze nieuwe werking, of schrijf je in voor een van de info sessies die in
"LDC De Plek' gegeven worden door Roza Aerts. Je zal snel merken dat het heel
eenvoudig is zodat je het de volgende maal volledig zelfstandig kan doen.
Succes.

Manu
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LMEDS

ADVOCATENASSOCIATIE

ADVOCATEN EN BEMIDDELAARS

M-BIKE STORE

REETERES:
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De sportactiviteiten

1.Kubb-spel:

Elke maandag om 13.30 uur, als het weer het toelaat tot eind oktober
Plaats: TC Heiveld (achteraan naast de padelvelden)
Info: Leo Mertens, tel: 015 31 07 93

2. Fitnessclub

elke maandag om 10.10 uur, Fitamien, Hoogstraat 306b, Duffel
10 beurtenkaart aan € 115 (één beurt per aanwezigheid)
Info: Marleen Van Reeth, tel: 0476 99 32 35

3. Nordic Walking: -

vertrek aan TC Heiveld.om 9.30 tot 11.00 uur
Info: Rita Verwimp, tel: 015 31 62 18 / 0494 65 78 86

/.. Netbal:

elke dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur in sporthal TC Heiveld
Info: René Van Noten, tel: 0470 74 24 59 / 015 3120 91
Technische ondersteuning: Wilfried De Keyser, tel: 015 20 01 48

5 Badminton: sportschoenen met kleurloze, witte zolen of zolen die
geen zwarte strepen maken verplicht

elke dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur in sporthal TC Heiveld
Info: Ferre Ongena, tel: 0475 6717 35

6. Line Dance in de grote parochiezaal

(elke) dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur

10 beurtenkaart: € 49,

vanaf 1 sept, overschrijven op sportrek.: BEO8 7795 9882 7413 -
vermelding: Ref255 - Een basisdrankje per dansbeurt inbegrepen.
Info:

Hubert Hofman, tel: 01521 85 60/ 0479 68 07 21

Ann De Jaeck, 015 32 29 03 / 0489 64 24 51
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7. Darts en ping pong

Telkens tweede woensdag van de maand tijdens de ‘Zoete Inval
8. Padel:

deelnameprijs: € 3,40 per beurt

elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur op TC Heiveld

Info:

Bert Ceuppens, tel: 0473 64 07 00, e-mail: albert.ceuppens@telenet.be

9. ETT-fietsen:

elke woensdag om 13.30 uur

Vertrek: op parking GLOC Dahliastraat

Info:

Ferre Ongena, tel: 015 33 68 04 / 0475 6717 35
Janne Albort, tel: 015 63 5553 / 0477 78 77 71

10 Fietstochten:op zowel verharde als onverharde wegen of paden

* Korte tochten, elke donderdag: vertrek 13.30 uur op het kerkplein

3 oktober: einde zomerfietsen - Bonheiden

Info:

Jos Adriaenssens, tel: 015 31 44 14 - Jozef Vandeneede, tel: 015 31 46 98
Amedé Bosmans, tel: 015 3103 36

* Dagtochten, vertrek 08.30 uur op het kerkplein

3 oktober: Herentals

info:

Marcel Goossens, tel: 0475 4512 37

11. Wandelen: wandelcriterium: donderdag 24 oktober - Itegem

elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC
+/- 5km

Info:

Tine Uytterhoeven, tel: 0478 47 98 36

12. “Elke stap telt”

elke donderdag om 09.30 uur. Vertrek Markt centrum SKWC:
+/- 3 km aan een traag tempo

Info:

Leon Leemans, tel: 0473 6516 37
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DE ZETE INVAL

Plaats: Cafetaria

Tijdstip: woensdag 9 oktober
van 14.00 u tot 16.00

Gezellig onderonsje met een drankje en een
hapije.

Rita zorgt voor een hapje aan de gekende
democratische prijzen.

Tijdens deze namiddag kan je inschrijven voor
toekomstige activiteiten van ons trefpunt.

Darts (vogelpik) — initiatie en/of spelletje
Kaarten (wiezen)
Gewoon babbelen
Tijdschrift lezen

Tafeltennis

INFO:

Manu Saels en Rita Dewals

Tel: 0152197 59 — e-mail: manu@saels.eu
Bert Ceuppens

Tel: 0473 64 07 00

e-mail: albert.ceuppens@telenet.be

maandblad oktober 2024 Pagina 7 van 20


mailto:manu@saels.eu
mailto:albert.ceuppens@telenet.be

Wanneer: maandag 21 oktober van 14.00 tot 15.30 uur

Plaats: de conferentiezaal van het parochiecentrum

Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8
één basisdrank inbegrepen

Welkom aan iedereen die graag zingt. Wij zorgen voor muziek en tekst.
Jij verzorgt samen met ons de zang.

Een overzicht van de liedjes die wij zingen, kan je vooraf vinden op onze
website.

Ook de teksten van de lied:jes vind je daar.

Link: www.okraskwcentrum.be/zangstonde-
1.html
of via de QR-code hiernaast

Begeleiders:

e Rita Dewals, tel. 015 2197 59
e Doris Prinsen, tel: 015 55 68 91
Technische ondersteuning: Manu Saels
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Data:
vrijdagen 11 en 18 oktober om 14.00 uur

Plaats: Cafetaria van het
parochiecentrum

Inkom:
leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 één basisdrank gratis
Wij spelen “Boomke Wies”.

Wie liever deelneemt aan een gezelschapsspel
is ook welkom.

Info:

Cecile Van der Auwera

Tel: 015 77 03 95, e-mail: cecilevda@posteo.be
Greet Saels,

Tel: 015 34 43 27, e-mail: greet. m@telenet.be
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In de cafetaria van de parochiezaal, van 14.00 tot 17.00 uur.

/ Cylinder beads (Delicas) \
Nr.

DB-042 3g is3z
DB-202 8g 201
DB-757 2g 9
DB-2120 2g 150
DB-391 1g 26%
D8-724 3g ™

>

m Mmoo N @
maEm

Head pins and/or
eye pins (optional)

Bell or decorative bead

\

dinsdag 8 oktober
Kerstklokje:
Cylinder beads (Delica)

Uil:
katoen - stramieni10 mesh
magneetband

dinsdag 22 oktober
- Afwerken.
- Vrij handwerk

Inkom: leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8

Info: Rita Van De Weyer, tel: 015 31 04 63

In oRteber warme;

Weerspreuk

In februari @'u'ge;'




AQUAREL

Datum: maandag 14 en 28 oktober
van 14.00 u tot 16.00 u

Plaats: Conferentiezaal

Inkom: leden:€ 3, niet leden: € 8
een basis drankje inbegrepen

Info: Cecile Moortgat
tel: 0478 2108 75

Jef Michiels
Kristiane Van Looy
José Lefilon

* Ter herinnering *
busreis Kaasboerin

Vertrek:
!l donderdag 24 oktober om 9.15 u
i. p. vdinsdag 22 oktober

aan parking TC Heiveld.

Meer info: zie maandblad september
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Jong-Okra op Zondag: 20 oktober 2024

Vanaf de herfst zetten we weer wandelingen op onze agenda,
en we beginnen met een stadswandeling.

Mechelen heeft “Mechelen muurt”, Oostende “Crystal ships”.
Hasselt heeft zijn “Street-art wandeling en Murals”.

We gaan op deze uitstap wandelen langs de mooiste en belangrijkste
street-art werken van de provinciehoofdstad van Limburg.

De wandeling zelf is ongeveer 8,5 km lang.

We lunchen, ieder voor eigen rekening, in het Theatercafé van
het CC Hasselt.

e e I

vertrekken om 08.53 uur met de trein aan het station van
Sint-Katelijne-Waver, en rijden via Berchem naar Hasselt.

Ieder zorgt voor zijn eigen treinticket.

Naargelang welke trein we terug kunnen nemen zijn we tussen
18.00 en 19.00 uur terug in Sint-Katelijne-Waver.

Voor diegenen die 8,5 kilometer teveel vinden wil ik een kortere wandeling
uitstippelen. De bedoeling is dan dat we samen lunchen, en op het eind van
de dag elkaar op een afgesproken punt terugzien.

* Graag verneem ik tegen 10 oktober 2024 wie er zal mee gaan, *
* dus meld je inschrijving aan jongokra@okraskwcentrum.be *
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14 oktober 2024 — groep 1

Werken in de cloud (One Drive en Dropbox)
Bewaren van een tekst in One Drive en Dropbox.
Openen van een tekst die in One Drive en Dropbox
staat.

Delen van een document.

Wachtwoordenkluizen

We werken met laptop (Windows 10 of 11)

1/ - 16 uur in zaal Iris van ldc De Plek (Wilsonstraat 28)

Prijs leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 per les

28 oktober 2024 — groep 2:

14 — 16 uur in zaal Iris van ldc De Plek (Wilsonstraat 28)

Maximum 15 personen, vooraf inschrijven, graag 4 lessen volgen indien
mogelijk: (30 september) - 28 oktober - 18 november - 16 december
2024

Prijs leden & bijleden € 3, niet - leden: € 8 per les
1 drankje (koffie, thee of water) inbegrepen

Onderwerpen (over vier workshops):

Kennismaking met de i - phone

Knoppen, terminologie

Camera’s, toetsenbord

Wifi, mobiele gegevens, vliegtuigmodus

Verschil voor factuur: wifi, mobiele data, roaming, Locatie
I - phone mooi organiseren, apps dock

Bellen, opnemen, sms’en

Mailen met mail ( Apple )

Zoeken op internet

Filmpjes zoeken en bekijken op You Tube

Veilig apps installeren en verwijderen

Maken van een account in een app, wachtwoordenkluis
Werken met Whatsapp: chat en bellen

Foto’s maken, opslaan
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Wanneer: Vrijdag 4 oktober om 14 uur
Deuren open om: 13.30 uur

Waar: Grote parochiezaal, Markt 21, 2860 SKW

Programma:

We starten de namiddag met sporten en
spelletjes. Geen verplichting, rondkijken
en praten mag ook!

Gezelligheid troef!

Ook alle sporters
zijn welkom

Pingpong

Darts

Kubb

Ringwerpen

Tafelvoetbal
(professioneel!)

Badminton

Bibberspiraal
dubbel

Vervolgens ontvangen we een barbecue,
verzorgd door keurslager Xander.
Menu: Steak en kip saté

Met groentjes

Dessert: rijstpap

Inschrijven:

Je schrijft in voor 24 september

door € 24 voor leden en bijleden
(niet-leden € 34) te betalen via

onze website okraskwcentrum.be

of rechtstreeks door het lezen van deze
QR-code.
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Mosselsouper met Alain Remue

Wanneer: vrijdag 25 oktober om 13.00 uur
Deuren: 12.30 uur

Waar: Grote parochiezaal, Markt 21; 2860 SKW

We starten met een mosselsouper: 1,1 kg jumbo- mosselen met
frietjes of brood, verzorgd door ’t Hoekske uit Balen. Je mag ook
kiezen voor koude schotel met frietjes. Het diner wordt
afgesloten met een dessertje.

Na de maaltijd vertelt de Belgische
politiefunctionaris Alain Remue,

hoofd van de Cel Vermiste Personen,
over zijn wedervaren. Hij geeft een blik
achter de schermen van deze Cel. Alain
Remue kan als geen ander uitleggen
hoe vermiste personen opgespoord
worden. Echt de moeite waard!

Deelnameprijs € 25 - Niet-leden € 35

* Afsluiting inschrijvingen: 15 oktober *

Betaling via onze website okraskwcentrum.be of
de QR-code hieronder. Duid in de kolom
groep/voorkeur: “Mosselen”

of “Koude schotel”
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Op 13.10.2024 mogen we gaan stemmen om ons lokaal gemeentebestuur
te kiezen en we bepalen zo de toekomstlijnen voor onze gemeente.

Het is de eerste keer dat wij niet meer verplicht zijn om te gaan stemmen.
Nochtans is elke stem belangrijk en moeten wij als senioren/ouderen laten
blijken dat wij geinteresseerd zijn in het ouderenbeleid van onze
gemeente.

Daarom, ga stemmen om onze belangen te verdedigen. Hoe hoger het
stemmingspercentage van de ouderen, hoe meer het gemeentebestuur met
ons zal rekening houden.

Voor onze digitaal geinteresseerde leden, Okra heeft op youtube een
filmpje hierover gemaakt :Op je computer/smart phone kun je dit bekijken:
https://youtu.be/grc_ zvonhrQ
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Praatkaffee

Waar: parochiecentrum in de cafetaria

Wanneer: dinsdag 15 oktober om 14.00 uur
inkom: leden § bijleden: € 3, niet — leden: € 8 - één basisdrank inbegrepen

Leo en Herman vertellen over de guitenstreken van de Wieze zijn
jeugdjaren. De Wieze zal lichamelijk aanwezig zijn om de verhalen te
bevestigen, of hier en daar wat bij te spijkeren en achteraf de vragen van de
aanwezigen te beantwoorden. Wie er bij wil zijn: vooraf afspreken met

Leo Wouters, tel: 015 31 62 18

* We sluiten traditioneel af met een wafelfestijn *
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Verjaardagen oktober

1 Bellens Greta 14 Marién Staf

2 Soetens Dirk 15 Van Campenhout Greta
2 TorfsLinda 15 WynenMarjet

3 Wilms Jacques 16 Van den Eynde Diana

4 OngenaFerdinand 18 Dieltjens Agnes |

6 VanDievel Gilberta 19 Potoms Raymond |

7 Moons Frans 21 Rombauts Gaby |

9 VanLooyAngele 24 VanLoon Magda |

Leemans Leon

CarelsYvo
Van Beveren 29 Verschooten Fernand
Godelieve

13 VermylenGreta 30 DeSmetJozef

14 ‘Mertens Lea 31 Peeters ]ullaan
(Leonia)

Uytterhoeven
Klementina

[ury
Ul

-
[y
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* Herinneringen *
aan zoveel mooie dingen
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HEIVELD

Sport- en Recreatiecomplex Heiveld

Dreefvelden 1

2860 St-Katelijne-Waver

Tel: 015/31 89 29

E-mail: info@heiveldtennis.be
Website: heiveld.com
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Confiserie
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2860 St-Katelijne-Waver
015/313352
confiserieann@telenetbe
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